Kronik Inflamasyonun Basglica
Nedenlerinden Biri Gida Duyarhihgdur!

Gida Duyarhilik Testi
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Gida Duyarliligr Nedir?

Bazi besin maddeleri vicuda alindiginda, bagisikhik
sistemi bunlari tolere edemeyerek zamanla inflamatuvar
(iltihabi) bir yanit gelistirebilir.

Sebebini bilmediginiz gaz, siskinlik, kabizlik, ishal, refli
gibi sindirim sistemine ait problemler, bas agrisi,
migren, kronik yorgunluk, halsizlik, gecmeyen kas
agrilar1 (fibromiyalji), romatizmal sikayetler, ciltte
dokuntu, kasint1 ve egzama gibi ginimuzde sik rastlanan
sikayetlerin ana nedeni gida duyarhligi olabilmektedir.

[nflamatuvar mediyatorlerin olusturdugu insulin direnci
nedeni ile kilo alimi ve/veya kilo vermede zorluk gibi
problemler de sik rastlanan sikayetler arasindadir.

Sikayetler genelde gida alimindan 24 ila 48 saat sonra yani
gec ortaya ciktuig ve cesitli bulgular ile kendini gosterdigi
icin gida ile iliskisini anlamak oldukca guctur. Sikayetler
karmasiktir, pek cok sistemle ilgili olabilir. Tipik
gastrointestinal inflamatuar semptomlar (sizdiran bagirsaga
bagl), ayn1 zamanda ciltte egzama ve miyaljik veya artritik
sikayetlerin artmasi gibi.

Gida Duyarliligr Nasil Gelisir?

Toplumda gida duyarlihginin %50 artis gosterdigi
bilinmektedir. Bu durumdan besinler yolu ile aldigimiz
gida katki maddeleri, boya, toksin, metal ve kimyasallar
sorumlu tutulmaktadir. Ozellikle genetik yatkinlik ve stres
bu durumu tetiklemektedir.

Bagirsaklarin, besinlerin sindirimi ve emilimi disinda

onemli gorevlerinden biri de vicudumuzun savunma sistemine olan katkisidir.
Vicudumuzu koruyan yerlesik bagisiklik sistem hucrelerinin yaklastk  9%70-80'1
bagirsaklarda bulunmaktadir.

Ayrica bagirsaklar mikrobiyota denen ve koruyucu bagirsak bakterilerinden olusan bir
flora tabakas ile kaphdir. Besinlerle aldigimiz gidalar sindirildiginde yararh olan besin
maddeleri, vitamin ve mineraller bagirsaktan emilirken, yabanci maddeler, toksin ve
mikroorganizmalar bagirsak bariyeri ve bagisiklik huicreleri tarafindan disar1 atihr ve/veya
yok edilir.




Asin1 Gecirgen Bagirsak Sendromu

Gidalar ile aldigimiz cesitli alerjen, metal, kimyasal ve mikroorganizmalar ile
bilingsiz antibiyotik kullanimi, mide ilaclan bagirsak bariyer butunlugunun
bozulmasia sebep olur. Bagirsak bariyerinin asir1 gecirgen hale geldigi bu
duruma "Asinn gecirgen bagirsak sendromu" denir. Bagirsak gecirgenliginin
artist, denature olmamis alerjen yapilar tasiyan gida proteinlerinin bagirsak
duvarm asarak bagisiklik hucrelerinin asin reaksiyonuna ve duyarlasmasina
neden olur.

Bu besinlerin siklikla tiketilmesiyle bagirsakta gelisen iltihabi reaksiyon zamam
tim vicudu etkileyerek, kronik inflamatuvar hastaliklar, otoimmun (bagisiklik
sisteminin kendi saglikli hticrelerine saldirmasi) hastaliklar ve romatizmal
hastaliklara neden olabilmektedir.

Gida Duyarliliginin Sebepleri Nelerdir?

* Bagirsak butanlugunun bozulmas: (asir1 gecirgen bagirsak)

* Baz1 gidalarn protein iceriginin antijenik ozellikte olmasi (6rn: bugday proteini,
gluten)

* Bircok farkli alerjik yiyecegin ayni zamanda asir tuketimi
* Gidalarn tam sindirilememesi (mide ilaclari, antibiyotikler, enzim yetersizlikleri vb.)

* Gida katki maddeleri, boyalar, gidalar ile alinan metaller, gubreleme nedeniyle
besinlere bulasmis kimyasallar, raf omrant uzatmak amach gidalara katilmis
koruyucu maddeler

* Stres
* Alerjik genetik yap1

Guntimtizde her bes kisiden biri gida duyarhiligindan sikayet etmektedir.
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Gida katki Gluten IIa(;Iar Stres Infeksiyonlar Kimyasal/  Toksinler Metaller
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Bagirsak bariyerinin bozulmasi
Asiri gecirgen bagirsak sendromu
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Gida alerjisi / Duyarhligi
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inflamasyon
Bagisiklik sistemi bozukluklari

Kronik inflamatuvar Hastaliklar e Otoimmiin Hastaliklar e Romatizmal Hastaliklar



Alerji mi? Intolerans m1? Duyarhilik m1?

Pek cok kisi, belirli besinleri tukettikten sonra sindirim problemleri, cilt
reaksiyonlari, bas agrlar veya kronik yorgunluk gibi semptomlar yasayabiliyor.
Ancak bu belirtilerin kaynagimi dogru anlamak, etkili bir ¢6ztm i¢in oldukca
onemlidir. Cogu zaman, gida alerjisi, gida duyarlihigi ve gida intoleransi
terimleri birbiriyle kanstirilsa da ashnda biyolojik mekanizmalar ve vucutta
olusturduklar etkiler acisindan 6nemli farkliliklar gosterirler.

Gida alerjileri, bagisiklik sisteminin bir gidaya karsi asir1 tepki vermesiyle ortaya
cikar ve genellikle ani reaksiyonlara neden olur. Gida duyarhiligi, yine bagisiklik
sistemi aracili ancak daha gec ortaya cikan inflamatuvar tepkilerle iliskilidir. Gida
intoleransi ise bagisiklik sisteminden bagimsiz olarak, sindirim enzimlerinin
eksikligi veya emilim bozukluklar nedeniyle gelisir.

1gG gida alerjileri, genel olarak “gida duyarhiligr” olarak adlandirlmaktadir. Gida
duyarlihginda IgE aracih gida alerjilerden farkh olarak reaksiyonlar hemen
ortaya ctkmaz. Semptomlar tetikleyici gidanin tuketilmesinden 3 ila 72 saat
sonra ortaya cikabilir.

Gida Intoleransi Nedir?

Bagisiklik sistemiyle dogrudan iliskili olmayan gida intoleranslar: genellikle enzim
eksiklikleri veya emilim bozukluklarindan kaynaklanir. Karbonhidratlarin tam
olarak sindirilememesi ya da emilim problemleri nedeniyle ortaya ¢ikar. Gida
intoleransinin gastrointestinal belirtileri genellikle birkac saat icinde ortaya
cikar. En sik gortlen gida intoleranslar sunlardir:

* Laktoz intoleransi: Laktaz enziminin eksikligi nedeniyle laktoz sindirilemez.
* Fruktoz malabsorpsiyonu: Fruktozun ince bagirsakta yeterince emilememesi.

* Fruktoz intoleransi: Genetik enzim eksikligi nedeniyle fruktozun metabolize
edilememesi.

* Histamin intoleransi: Genelde histamini yikan enzim olan diaminoksidaz
(DAO) yetersizliginden kaynaklanir. Histamini parcalayamayan bireylerde
mide-bagirsak semptomlar ve cilt reaksiyonlar ortaya cikabilir.

* Fitosterol emilim bozuklugu: Bitkisel sterollerin bagirsakta emiliminde sorun
yasanmast.

Bu durumlarda bagisiklik sistemi devreye girmez, ¢ciinku gidanin icerigi bagisiklik

sistemi tarafindan tolere edilir. Ancak sindirim sistemi, sindirilemeyen bilesenler
nedeniyle olumsuz etkilenir.

Avrupa'nin Beslenme Laboratuvari



Gida Alerjisi Nedir? v

Toplumda "alerji" denince akla, daha cok cocukluk caginda gorulen Tip I alerji
denilen IgE antikor aracih alerjiler gelmektedir. Tipik belirtiler, hapsirma, kasinti,
dokuntu, nezle gibi bulgulardir. Cocukluk ¢aginda sik¢a gortulmektedir. Sorumlu
gidalar ise genellikle; stt, yumurta, soya, yer fistig1 ve baliklardir.

Bulgular gida ile temastan hemen sonra ortaya cikar. Ani gelisen bogaz siskinligi,
solunum guclugu ve hatta olim ile de sonuclanabilmektedir, Anafilaksi (hayati
tehlike barindiran alerjik reaksiyon) nedeniyle Tip I alerji cok tehlikeli boyutlara
ulasabilmektedir. Teshis genellikle prick deri testi veya kanda yapilan alerjen
spesifik IgE antikor testi ile konur.

Ozellikle asagidaki durumlarda Gida Duyarlilik
Testi onerilir.

1. Tip 1 alerjisi (IgE) dislanmissa .

2. Belirtiler en az birka¢ saat sonra ortaya cikiyor ve gunlerce
suruyorsa

3. Tip I alerjiye uymayan histamin intoleransi gibi enzim eksiklikleri
bulunmamussa klinik bulgular, egzematoz cilt degisiklikleri, miyalji
veya artritik sikayetler varsa 6nceden, hasta oykustune bagh olarak,
colyak hastaligl, laktoz intoleransi veya histamin intolerans1 gibi
alerjik olmayan intoleranslar dislanmalidir.

Avrupanin Alerji Laboratuvari
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Gida Duyarhlik Testi Nasil Uygulanir?

Vicudunuzun hangi gidalara kars: hassasiyet gelistirdi-
gini ogrenmek icin uygulanan gida duyarhhk testi,
birkac basit adimda tamamlanir:

Klinik ihtiyaclariniza, saghk gecmisinize ve beslenme-
nize en uygun test belirlenir.

Gida duyarlilig: testi icin damardan alinan kan 6rnegi
yeterlidir. Testten once 2 saat a¢ kalmaniz onerilir.
Kortikosteroid kullanimi1 varsa, mumkunse o6rnek
vermeden en az 3 gin o6nce birakilmalidir. Bagisiklik
baskilama (immunstpresyon) tedavisi géren hastalarda
ilaclar sonucu etkileyebileceginden uygulamamiz kisitli-
dir. Antihistaminik ilaclar (alerji ilaclary), testin yapilma-
sina engel degildir.

Gida duyarhilik testinden once eliminasyon (belirli
gidalarin diyetten cikanldigi durumda ve bazi gidalan
bilincli olarak tuketmeyen bireylerde) uygulanmasi
durumunda bu gidalara karst olusan bagisiklik yaniti
testte dustuk ya da saptanamaz seviyede cikabilir. Test
calismast ile ilgili gereken detayh bilgiler laboratuvari-
mizdan almabilir.

Kisa sturede kucuk bir miktar kan alinir. Agrisiz ve
guvenlidir.

Alman ornek, uzman laboratuvarlarimizda gelismis
yontemlerle analiz edilir.

Sonuclar uzman hekimlerimiz tarafindan kisiye ozel
hazirladigimiz detayh rapor kitapgig size teslim edilir.
Rapor 3 gun icerisinde hazirlanmaktadir.

Avrupa'min Beslenme Laboratuvari




Synevo Gida Duyarhlik Testleri

Gida duyarliliklarmi degerlendiren farkli test panellerimiz mevcuttur. Klinik
ihtiyaclariniza, saglik gecmisinize ve yeme, icme aliskanliklariniza en uygun testi
secmeniz onerilir.

54 Gida Duyarlhilik Testi'nde siit iranleri, tahillar ve tavuk yumurtasi gibi cok
yaygin 54 gida analiz edilir. Tetkik sonunda, tum test sonuclarm toplu halde
gorebileceginiz kapsamli bir rapor sunulur.

108 Gida Duyarhlik Testinde et, sebze, meyve, tahil turleri, sut urtnleri ve
tavuk yumurtas1 gibi en onemli 108 gida analiz edilir. Tetkik sonunda, tim
sonuclart toplu halde gorebileceginiz kapsamli bir raporla birlikte rotasyon
diyetinizle ilgili kisisel tavsiyelerin de yer aldig1 kisisel beslenme rehberiniz de
sunulur.

‘nde 286 gida ve gida katki maddesi analiz edilir.
Hem tipik et, sebze, meyve, tahil turleri, siit urtinleri ve yumurta gibi gidalar,
hem de bunlarn alternatifi olan gidalar test edilir. Bu test kapsaminda ayrica
yorelere 6zgu gidalar ile cok sayida baharat, cay, kahve, sarap, kivam artirict
madde ve koruyucu madde de analiz edilir. Bu kapsamda bir rapor sonucu size
rotasyonlu beslenme duzeninde cok cesitli alternatif gidalardan yararlanma
olanag verecektir. Tetkik sonunda, tam sonuclan toplu halde gorebileceginiz
kapsaml bir raporla birlikte size diyet degisikliginizde yol gosterecek kisisel
beslenme rehberiniz de sunulur.

54 Gida Duyarhilik Testi

B Tetkik sonunda, tim test sonuclarini toplu halde gérebileceginiz kapsamli bir rapor

108 Gida Duyarlilik Testi

B Tetkik sonunda, tim test sonuclarini toplu halde gorebilecediniz kapsamli bir rapor

M Kisisel beslenme rehberi

M Tetkik sonunda, tiim test sonuclarini toplu halde gorebilecediniz kapsamli bir rapor

B Kisisel beslenme rehberi




Gida Duyarliligr Tespit Edilirse Ne Yapilmali?

Pozitif bir sonug¢ kisinin tikettigi bazi besinlere karsi bagisiklik sisteminin tepki
verdigini gosterir. Bu durumda yapilmast gereken duyarlilasma tespit edilmis
gida (alerjen) ile ilgili klinik bulgu gelisip gelismediginin dogrulanmasidir.

Eliminasyon Evresi:

Bu evrede s6z konusu gidanin en az 6 hafta diyetten ¢ikarilmasi onerilir. Bu sure
icinde test sonucunda normal tespit edilmis gidalari tiketebilirsiniz. Surecte
hastanin sikayetlerinde ve klinik bulgularda iyilesme takip edilir. Bu sayede
inflamatuvar stirecler azalulabilir veya tumtiyle kesilebilir.

Provokasyon Evresi:

Semptomlariniz énemli 6l¢tide azaldiktan sonra provokasyon diyetine gecer ve
bir onceki evrede uzak durdugunuz gidalann kademeli olarak (haftada 1 kez)
teker teker beslenme programina dahil etmeye baslarsiniz.

Bu evre size “tetikleyici gidalarinizi” tanima olanagi saglar. Gida gunlugu tutarak
belirtileri yakindan izlemeniz onerilir.

Bir gidanin sikayetlerinize yol acan gida olup olmadigina karar verebilmek icin
her seferinde sadece bir yeni gida tekrar mentye dahil edilmelidir. Klinik bulgu-
lar tekrar baslar ise soz konusu gida tamamen kesilmeli ve bagisiklik hiticreleri
bu giday1 kabul edene kadar kullanilmamalidir.

Rotasyon ve Stabilizasyon Evresi:

Bu evrede ayni gidalarin her gin ttiketilmesi yerine, belirli araliklarla dontsum-
It sekilde beslenme dtizenine dahil edilmesi 6nerilir. Amac viicudun ayni besin-
lere surekli maruz kalmasini azaltarak bagisiklik sistemi tizerindeki ytiki hafif-
letmek ve olast duyarlilik reaksiyonlarinin olusma riskini azaltmaya yardimci
olmaktir. Bu yaklasim eliminasyon sonrasi daha kontrollu ve sturdurtlebilir bir
beslenme duizeni olusturulmasini destekler.

Bulgular Gida Duyarlilik Testi ile Eslesmiyorsa Ne Yapilmali?

Bulgularin devam etmesi durumunda (siskinlik, asir1 gaz, kramp, mide agrisi,
ishal, kabizlik vb.) diger intolerans nedenleri olan asir1 gecirgen bagirsak send-
romu, bagirsak flora iceriginin bozulmasi, laktoz intoleransi, fruktoz intole-
ransi, metal duyarliliklari, kimyasal madde duyarliliklari, histamin intole-
ransi ve Tipl gida alerjileri sorgulanmalidir. Konu ile ilgili laboratuvar hekim-
lerimizden bilgi alabilirsiniz.

Avrupa'nin Saglikli Yasam Laboratuvar:



Diyetinizi Planlama

Gida duyarliliklarinin belirlenmesi

Diyetinizi daha etkili bir sekilde planlamaniza
yardimel olmak icin, gida duyarhiligi pozitif
olan bazi yiyeceklerle ilgili daha detayh bilgi
bu rehberin sonraki sayfalarinda verilmistir.

S
(—~ Planlama

Provokasyon Evresi
Gidalarin yeniden diyete alinmasi

a. Semptomlariniz énemli dlctide azaldiktan sonra,
eliminasyon evresinde tiketmedigimiz gidalari
kademeli olarak (haftada bir kez) teker teker
beslenme programina yeniden dahil etmeye
baslarsiniz. Bu evre, sikayetlerinize neden olan
gidalan belirlemenize yardimei olur. Diyetten
cikarilan gidalan hafta bir kez bir gida olacak sekilde
tekrar ogunlerinize ekleyin.

b.Gida gunlugt tutarak belirtileri yakindan izleyin.

)

Belirtiler
olmaz

Giday rotasyonla
tiketmeye devam
edebilirsiniz

Giday diyetten
cikarin ve ara sira
deneyerek tolerans
gelisip gelismedigini
gozlemleyin

UYARI !

Eliminasyon Evresi - Cikarma Asamasi

a. Duyarhligr ytuksek gidalan 3-6 ay
boyunca diyetinizden cikarin.

b. Sinirdaki gidalarin tiketimini 6 hafta
boyunca kisitlayin.

Rotasyon Evresi
Gidalarmm 51ra{1a tuketimi - yeni duyarhlhik
isimini onlemek

Haftada en fazla 2 kez olmak tizere gidanin
bircok cesidini tiiketin.

Destek Tedavi
Bagirsak mikrobiyomunun onarimi
ve yeniienmesl
Hastanin cok sayida gidaya duyarlihig
varsa bagirsak gecirgenligi icin Zonulin
(disky) testi omerilir. Ileri tamda bagirsak
flora testleri yapilabilir. Bu dénemde liften
zengin beslenme tavsiye edilir.

Gida duyarhhiklar, bagisiklik sistemi aracih olmayan reaksiyonlara bagh gelisen gida intoleranslar (laktoz

intoleransi ve histamin intoleransi gibi) ile karisabilir.



TEST EDILEN TUM GIDALAR

TAHILLAR VE TOHUMLAR BAKLAGILLER SUT & YUMURTA
M Amarant (Horoz ibigi) M 1 Nohut Yayik Ayrani (Yayk Alti Suyu)
B E Yulaf B Soya Camembert Peyniri
Kolza Tohumu M W Mercimek Emmental Peyniri
Kenevir Tohumu Kuru Fasulye Gouda
B Kinoa Yesil Fasulye Stizme Peynir
Cam Fistigi M Bezelye B inek Sutd
MW Cavdar Seker Bezelye Mozzarella
W Bugday Demir Hindi Parmesan
Bugday Kepegi B Yer Fistigi Alfa-Laktalbumin
W W Karabugday Mas Fasulyesi | Beta-Laktoglobulin
EET Arpa B HE  Fasulye Karisimi (Yesil Fasulye, | | Kazein
Malt Beyaz Fasulye, Meksika Fasulyesi) Manda Sutu
Aci Bakla Tohumu Deve Sutl
M W Piring KURUYEMISLER Kegi Peyniri
W W Darl B Kaju } Kegi Siitl
Bugday Gluteni Tri a Gliadin Brezilya Findigi Bildircin Yumurtasi
Bugday Cimi Pikan Cevizi MM Yumurta Ak
M W Gluten Kestane o M W Yumurta Sarisi
Kavilca Bugday! B ¥ Hindastan Cevizi Koyun Peyniri
Durum Bugdayi Kola Findigi Koyun Sttt
Siyez Bugday! T Findik . B Yogurt
Polonya Bugdayi Yer_Bademl Koyun Siitli / Peyniri
M W Kavuzlu Bugday B W Ceviz Kegi Sttli / Peyniri
HE Misir Avusturalya Findigi (Makademya)
B E 1 Keten Tohumu B Antep Fistigi SEBZELER
B Hashas Tohumu HE [ Badem Arpacik Sogani
HE Susam Hindistan Cevizi Siiti iogaﬂ
IS Irasa
" é:élgs%ei?z;%eig BAHARAT Frenk Sogani
Dereotu Yabani Sarimsak
MEYVELER Tarhun W Kereviz K8ki
I Kivi Kirmizi Biber (Paprika) Kereviz Sapi
B Ananas Cayenne Biberi (Kirmizi Biber) Yaban Turpu
Papaya W Chili Biber (Sus Biber) M Beyaz Kuskonmaz
Misket Limonu Frenk Kimyonu Bambu Filizi
H 1 Limon B Targin Paz|
M Karpuz Kori W Kirmizi Pancar
B Greyfurt Kisnis Lahana
Mandalina Kimyon Karnabahar
M7 Portakal Zerdecal Beyaz Lahana
B Hurma Limon Otu Briiksel Lahanasi
Altin Cilek Kakule M Alabas
W Kayisi Ardig Brokoli
M Kiraz Defne Yaprag Piramit Karnabahar
B Erik Muskat (Kiigik Hindistan Cevizi, Hint Cevizi) ™ Kirmizi Lahana
W Seftali Nane Yesil Lahana
M Nektarin BT Feslegen (Reyhan) Savoy Lahanas (Kiirak Lahana)
Nar Mercankdsk Salgam
B Armut Keklik Otu (Oregano Kekik) Pok Choi
Kavun B Maydanoz Cin Lahanas!
B incr Anason Kapari
W Cilek Biber (Siyah/Beyaz/Kirmizi/Sari) Hindiba
Lici (Kral Meyvesi) M Biberiye Radici (Kirmizi Hindiba)
EET EIma Adacayi Beyaz Hindiba
Mango M W Hardal Balkabadi
Dut Karanfil [ ] Hokkaido Kabag
mE Muz W Kekik Kivano (Boynuzlu Kavun)
Carkifelek Meyvesi Gemen Otu Sakiz Kabag
Bektasi Uzimii W Vanilya W Salatalik
Frenk Uziimi Zencefil B Enginar
Bogurtlen B Bayir Turpu B E Havug
Ahududu B Nane Karisimi (Bahge Nanesi, Nane) Roka
Kara Miirver B Bahce Kekigi Rezene (Kok)
Yaban Mersini B Biber (Siyah/Beyaz) B W1 Tath Patates
Kizilaik Su Teresi
Uziim El ~ | | Zeytin
Kuru Uziim ?r,de:;t. Yabani Havug
| | Narenciye Karisimi (Limon, Portakal) ch,?:a Elti Avokado
[ ] | Uziim Karigimi (Mavi [Jz__'um Asmas|, p— Turp
Beyaz Uzim Asmasi, Kuru Uz(im) Kegi Eti M Patlican
o Geyik B W Patates
YENILEBIEIR"MANTARLAR At W Domates
Kltir Mantari ) M Ispanak
Corek (Boletus Mantari, Porcini Mantari) um Ta_vu_k Eti Isirgan Otu Yapragi
Mantari D) Gl W1 Kuzu Marulu
Chanterelle (Sakiz Mantar) Jlajsan Bl Sogan Karigimi (Sogan, Arpack Sogani)
Enoki (Kis) Mantari Ker2) B Prasa Kansimi (Prasa, Frenk Sogan)
Kral Mantari (Eringi Mantari) Devekugu‘ B Marul Kangimi (Marul, Gébek Marul)
istiridye Mantari W= Domuz Eti | | Lahana Karisim
B E  Mantar Kanisimi1 (istiridye Mantari, Yaban Domuzu B Kabak
Kultar Mantari, Sitaki Mantari, Horoz B Dolmalik Biber
MIERER) MW Sanmsak
B Mantar Kanisimi 2 (Bay Bolete

Mantari, Cérek Mantar)

M 54 Gida Duyarliligi icerisinde Olanlar

M 108 Gida Duyarlilig igerisinde Olanlar

DENiZ URUNLERI

Havyar

Yilan Baligi
Yengeg

Atlantik Ringa Baligi
Sazan

Kuzey Turna Baligi
Deniz Kulagr (Alabon)
Istakoz

Kalamar

Maymun Baligi
Mezgit

Barlam Baligi
Ahtapot

Alabalik

istiridye

Deniz Taragi
Yaldizli Pisi Baligi
Vatoz Baligi
Avrupa Sardalyasi
Kalkan Baligi
Uskumru

Atlantik Levregi (Kirmizi Levrek)
Mirekkep Baligi
Dil Baligi

Tuna (Ton) Baligi
Kilic Baligi

Cipura

Somon

Avrupa Kereviti
Kum Midyesi
Avrupa Hamsisi
Atlantik Morinasi
Karides Karisimi
Midye

Kuzey Karides
Ustura Midye
Vens istiridye
Venus Midye

MUHTELIF

Agar Agar (Su Yosunu Jelatini)

Bal

Aspergillus niger (Siyah Kif Mantari)
Serbet¢i Otu

Ekmek Mayasi

Seker Kamis

Bira Mayasi

Kara Mirver Cicegi
M-Transglutaminaz, Et Tutkall

Maya Kansimi (Ekmek mayasi, bira mayasi)

KAHVE / CAY

Siyah Cay

Yesil Cay

Kahve

Hibiscus (Amber Cicedi)
Yasemin

Papatya

Bahge Nanesi (Tibbi Nane)
Moringa

Kakao

YENI NESIL GIDALAR

Aspir Yagi

Klorella (Yosun)
Gingko (Mabet Agac)
Maca Kokt
Goemen Cekirge
Ginseng

Guarana

Badem St

Nori (Yosun)

Chia Tohumu
Yacon Kok
Spirulina Yosunu
Circir Bécegi
Baobab Meyvesi
Aloe Vera (Sarisabir)
Dulavrat Otu Koku
Aronya
Karahindiba Kok
Un Kurdu
Wakame (Yosun)
Tapyoka Nisastasi

286 Gida Duyarliligi icerisinde Olanlar



Subelerimiz

Istanbul
Synevo Etiler Nispetiye Cad No:37, Akat Mah. Etiler - Besiktas (Akmerkez Karsis1 Kervan Apartmani)

Synevo Nisantasi Tesvikiye Mah. Guzelbahce Sk. Yonca Apt. No:25 K:1 D:6 Nisantast - Sisli
(Amerikan Hastanesi Karsisi)

Synevo Sisli Kaptanpasa Mah. Piyalepasa Bulvari, Ortadogu Plaza No:73 K:4 Okmeydan: - Sisli
(Sisli Memorial Hastanesi Yani)

Synevo Bakirkoy Kartaltepe Mah. Incirli Cad. No:89/2 Bakirkoy

Synevo Atasehir 1 Kuctukbakkalkoy Mah. Senlik Sk No:7/1 Atasehir (Atasehir Florence Nightingale Hst.
Yani - Atasehir Memorial Hst. Arkasi)

Synevo Atasehir 2 Atatirk Mah. Atasehir Bulvari Ata 4 Blok, T1 Carst No:12-13 1. Kat Atasehir
(Yeni Acibadem Atasehir Hastanesi Karsisi)

Synevo Feneryolu Bagdat Cad. Dilman Apt. No:147 D.2, Feneryolu-Kadikdy (Med Amerikan Hast. Caprazi)

Synevo Kartal Cevizli Mah. Cevizli D-100 Gtiney Yanyol Cad. No:2 Kuris Kule I¢ Kap1 No: 29
Cevizli - Kartal (Kuris Kule Girisi, Lutfi Kirdar Egitim Arastirma Hastanesi Yan1)

Ankara
Synevo Cukurambar Ufuk Universitesi Cad. Farilya Is merkezi No: 8 Dukkan:11 Cankaya

Izmir

Synevo Alsancak Kultur Mah. Talatpasa Bulvar Berin Blok No:70A Konak

Bursa
GVN Tip Laboratuvari thsaniye Mah. Ahmet Vefik Pasa Cad. Kurulus Apartmani No:3-A Niltfer

Mugla
Synevo Bodrum Konactk Mah. Atatturk Bulvari, No:49 Bodrum

Medicover Goriintilleme Konacik Mah. Atattrk Bulvari, No:49 Bodrum

Antalya
Synevo Antalya Demircikara Mah. Dr. Burhanettin Onat Cad. Sanlilar Sitesi, 73/A Muratpasa

Alanya
Synevo Alanya Kadipasa Mahallesi Stad Caddesi No: 24/B Royal Towers Alanya

Adana
Synevo Adana Ciarli Mahallesi 61027 Sk. Sunar Nuri Comu Is Merkezi B Blok No:16E Seyhan

® 0850 420 20 20yi Araym

® Randevunuzu Olusturalim

Zamanmiz Size Kalsin
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Online
Rand Alin

Tuam Gayretlerimiz Saghginiz Icin !



