Homosistein Testi Bilgilendirme Formu

Homosistein testi, kandaki homosistein duzeyini
Olcer. Test, kardiyovaskiler hastalik riskinin
degerlendirilmesine ve B6, B12 ile folik asit
dizeyleriyle ilgili metabolik strecler hakkinda
bilgi edinilmesine yardimci olur. Kandaki yuksek
homosistein seviyeleri kardiyovaskuler hastalik
(KVH) riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir. KVH
riskini degerlendirmek ve dnleyici tedbirlere
rehberlik etmek icin homosistein duzeyleri kulla-
nilmaktadir.

Homosistein Testi Kimler icin Onerilebilir?

Bazi vitamin eksiklikleri, hastaliklar ve yasam tarzi
faktorleri homosistein duzeylerini etkileyebilir. Bu
nedenle asagidaki gruplarda yer alan kisilerin
homosistein testi yaptirmasi énerilebilir:

e B12, B6 veya folat vitaminlerinde eksiklik
(yetersizlik)

e Kalp hastaligi

e Sigara kullanimi olanlar

* Demans

e Homosistinuri (dogustan metabolizma hastaligr)
* Kronik bobrek hastaligi

e Hipotiroidizm

e Osteoporoz

e Sedef hastaligi

e Bazi ilaclari kullananlar (metotreksat, azuridin,
nitrdz oksit, fenitoin, karbamazepin ve oral kont-
raseptifler gibi)

Homosistein Testi Ornek Tiirii ve Hazirhk

e Test icin serum (kan) 6rnegi alinmaktadir.

e Homosistein testinden 6nce 8-12 saat aclik
gerekmektedir.

e Aclik stresince su disinda herhangi bir sey tike-
tilmemelidir. Sigara, kahve, cay, sakiz, gargara ve
sekersiz icecekler kullanilmamalidir.

e Test Oncesi 24 saat slreyle alkol alinmamis
olmalidir.

e Test Oncesi su tUketimi sinirli olmali, ortalama
1 bardagdi gecmemelidir.

e Baziilaglar ve takviyeler test sonuclarinizi etkile-
yebilir. Bu nedenle, test vyapilirken 6&zellikle
B vitamini olmak Uzere, aldiginiz tim ilaglar ve
takviyeleri belirtiniz.

Homosistein Testi Sonuclan Hakkinda

Testlerinizin ~ tahmini  sonuclanma  slresi
2 gundir. Raporlariniz SMS/e-posta araciligiyla
tarafiniza iletilir.
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