Toksik Metal Testleri Bilgilendirme Formu

Insanlarda metaller zaman icinde yas ile birikerek
vUcutta toksik etkilere yol acabilir. GUnluk yasam-
da cevresel, mesleki veya beslenmeye bagl maru-
zlyet sonucunda olusan bu birikim; vucut metal
yuku olarak tanimlanir. Bircok metal maruziyeti
(doza bagl olarak) dolasim sistemi ve bagisiklik
sistemi hucrelerinde inflamasyon sureclerini tetik-
leyerek hucrelerin normal isleyisini bozarak uzun
donemde farkli organ ve sistemlerin saglhgini
olumsuz yonde etkileyebllir.

Toksik Metal Testleri ve Icerikleri Nelerdir ?
Toksik Metal Paneli, ICP-MS yontemi ile farkli

elementlerin  duzeylerini  yuksek hassasiyetle
analiz eder. |htiyaca gore sunulan 4 farkh toksik
metal paneli ile agir metal maruziyetinin deger-
lendirilmesine katki saglar. Test sonuclari hekim
taratindan klinik bulgular ile birlikte yorumlanir.

Toksik Metal Testleri Ornek Tuirti ve Hazirhk

e Panel secimine gore kan veya idrar Orneql
alinmaktadir.

Toksik Metal Profili, Toksik Metal Testi (Dar Kap-
samli) ve 4°l0 Toksik Metal Testi kan orneqi ile
calisiimaktadir.

Toksik Metal Profili Genis Panel ise idrar ornegi
le calisiimaktadir.

e Testten Onceki 3 gun boyunca deniz urtnleri
tuketilmemesi onerilir.

e llacl tibbi gorintilemeye girilmisse, gortntle-
meden bir hafta sonra testin yapilmasi gerekmek-
tedir.

Toksik Metal Testleri Sonuclari Hakkinda

Test sonuclari 2 hafta icerisinde raporlanir ve
SMS/e-posta araciligiyla tarafiniza iletilir.

Toksik Metal Prolili

Toksik Metal Profili

Toksik Metal Testi 4°’lii Toksik
(Dar Kapsaml) Metal Testi

Genis Panel (Idrar) (Tam Kan)
Kadmiyum  Civa Aliminyum  Kursun Krom Kursun
Aliminyum  Gumus Arsenik Kadmiyum Bakar Nikel
Arsenik Talyum Baryum Krom Aliminyum Kadminyum
Krom Titanyum Nikel Kobalt Arsenik Civa
Kursun Cinko Paladyum  Bakar Berilyum
Baryum Kalay Platin Alon Bizmut
Berilyum Zirkonyum Civa Manganez Kursun
Bizmut Selenyum GUmus Molibden Kadmiyum
Kobalt Bor Talyum Kobalt
Bakar Sezyum Titanyum Nikel
Altin Gadolinyum Cinko Paladyum
Manganez ~ Stronsiyum Kalay Civa
Molibden ~ Vanadyum Zirkonyum Gumus
Nikel Demir Selenyum Talyum
Paladyum  Uranyum Berilyum Kalay
Platin Lityum Bizmut
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