Laktuloz / Sibo Nefes Testi

TEST ONCESI HASTANIN YAPMASI
GEREKEN ONEMLI HAZIRLIKLAR

4
TESTTEN 2-4 HAFTA ONCE:

Son antibiyotik kullanimindan, kolonoskopi veya
baryum enema sonrasi en az 4 hafta bekleyiniz.

Antifungaller, Pepto-Bismol™ veya bitkisel/dogal
antimikrobiyal Grinlerin son dozundan itibaren
en az 2-4 hafta bekleyiniz.

gl
TESTTEN 3 GUN ONCE: E

Laksatifler, diski yumusatialar ve/veya diski
katilastinalarla birlikte aluminyum veya gsn
magnezyum hidroksit iceren antasitlerin kullani-
mindan kaginin.

TESTTEN 24 SAAT ONCE: @

12 saatlik acliga baslamadan 6nce YIYEBILECE-
GIiNiz gidalar: Finnda veya haslanmis tavuk,
balik veya hindi (sadece tuz ve biber ile), beyaz
ekmek (sadece), haslanmis ve hicbir sey eklen-
memis beyaz piring, yumurta, icerisinde sebze
bulunmayan sade tavuk veya et suyu, su, sade
kahve veya cay (seker, suni tatlandirici veya
krema kullaniimaz)

Yenilen son égunle ilgili olarak, stt Grinleri, lifli
gidalar, cig sebzeler ve gaz yapicl gidalar (orne-
gin fasulye, lahana veya ilik sebzeler) yenilme-
melidir. Testten 6nceki aksam yemedi icin
haslanmis et veya balik ve sade beyaz piring
pilavi idealdir. Ayrica fruktoz iceren meyve ve
icecekler tiketiimemelidir,

Vejeteryanlar tuz ve biberli tofu yiyebilirler.

TESTTEN 12 SAAT ONCE: @

Testten 12 saat énce bir sey yiyip icmeyin (12
saatlik aglik gerekir). Testten 12 saat dnce ve
test sirasinda herhangi bir sey yemeyin ve su

hari¢ herhangi bir sey icmeyin.

Hekiminiz aksini onermedikce, test tamamlana-
na dek zorunlu olmayan ilaclari veya takviyeleri
almayin. Test tamamlanana kadar sakiz cigne-
meyin, sekerleme yemeyin veya aglz gargarasi
kullanmayin.

TESTTEN 1 SAAT ONCE: @

Testten Once en az 1 saat slireyle veya nefes
testi sirasinda pasif icicilik dahil olmak tzere
sigara icmeyin.

Testten Once en az 1 saat slreyle veya nefes
testi sirasinda uyumayin veya agir egzersiz
yapmayin.

Testin yapildigi glin agiz ici protez kullanilma-
malidir.

Test sirasinda yasadiginiz tUm semptomlar test
protokoliine not edin. Bu bilgi, ciddiyet derecesi-
ni degerlendirmek icin gereklidir.

Bilinmesi ve Dikkat Edilmesi Gereken
Onemli Hususlar:

Bu testte laktuloz kullanilmaktadir; laktuloz
galaktoz ve laktoz icerdiginden, laktuloza alerjik
reaksiyon gelistiren veya galaktoz/laktoz kisitl
diyet yapan bireylerde dnerilmez. Seker hastala-
rinda dikkatle kullaniimalidir.

Kapiller kan sekeri dlcim: ....... mg/dl
Probiyotik almayin.
Onay Doktor:
s synevo

gir MEDICOWVER sirisstidir



