BILESENE
DAYALI ALERJI
TESTI

ORNEK RAPOR

a¥ SYNevo

L\ g

LABORATUVARI

Avrupa’'nin Alerji Laboratuvari




ORNEK RAPOR

a¥s SYNEevVOo
/N

LABORATUVARI

HASTA KODU DOKTORADI
e (+]
HASTAADI ANALIZ TARIHI
2
BRNEK KODU RAPOR TARIHI
A &
ALERJENLER EK BILGI
300
TEST YONTEMiI DOGUM TARIHI
b9 ALEX3
Qc SONUCU
i¢ kalite kontrol bagarili.
Tespit edilebilen duyarliliklarin dzeti ALLERGY XPLORER
POLEN BITKISEL GIDA
Agag Poleni ] Baharatlar
Cim Poleni ] Baklagiller el § |
Yabani Ot Poleni Kuruyemigler & Tohumlar ]
Meyveler [ ]
AKARLAR Sebzeler [ ]
Ev Tozu Akarlari ve Depo Akarlar Tahillar
KEPEK & EPITEL DOKULAR HAYVANSAL GIDA
Ciftlik Hayvanlari Balik ve Deniz Urtnleri
Evcil Hayvanlar bl | Et
. . Sat
MIKROORGANIZMALAR Vumurta -
Mantar Sporlart & Mayalar
; DIGERLERI
BOCEKLER Al Gal
Hamam bécedi cco
. Ficus agaci
ZEHIRLER
Lateks
Karinca, Arl, Yaban Arisi !
Parazit
Olgiilen IgE egik degerleri
<0,3kUp/L 0.3-1kUp/L 1-5 kUp/L 5-15 kUp/L >15 kUp/L
| | |

Olumsuz veya belirsiz Dusik IgE seviyesi

Orta IgE seviyesi

Yiiksek IgE seviyesi Cok yuksek IgE seviyesi

B Sayfa1/20



HASTA KODU

e

HASTAADI

Tum sonuglarin 6zeti
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ynevo

‘ LABORATUVARI

Agac Poleni
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Akasya i Acam <010
Cennet agacl i Aila <010
Kizilagag ® Alng1 PR10 014
® Alng4 Polkalsin <010
Hus agaci ®  Betv1 PR10 [ | 250
Hus Agaci ®  Betvé izoflavon Rediktaz N . 5.32
®  Betv7 Siklofilin <010
Acem Dutu i Bropa <010
Japon servi agacl ®  Cryj1 Pektat Liyaz <010
Arizona servisi ® Cupat Pektat Liyaz <010
Servi agacl i Cups <010
Digbudak agaci ®  Frael Ole e 1Ailesi <010
Ceviz 22 Jugr_pollen <010
Sedir agac i Juna <010
Zeytin ®©  Olee1 Olee1Ailesi <010
®  Olee7 nsLTP <010
®© Olee9 1,3 B Glukanaz <010
Ginar agaci ®  Plaaf Bitki Intervazi <010
® Plaa2 Poligalakturonaz <010
®© Plaa3 nsLTP <010
Mese agaci ®  Queal PR10 [ | 171

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Kopek disi ayngi otu ®©  Cynd1 B Expansin [ 212
Bahia gimeni i Pasn <010
Gayirotu ®  Phlp1 B Expansin N . 5.80
®  Phip2 Expansin <010
®  Phlp5.0101 Gim Grubu 5/6 <010
®  Phlp6 Gim Grubu 5/6 <010
®  Phip7 Polkalsin <010
®  Phip12 Profilin <010
Kamig i Phre <010
Gavdar, polen i Secc_pollen 017
Misir, polen ® Zeam1 {3 Expansin 0.20

i Alerjen ekstrakti

(® Molekdler alerjen
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% SYNevo

HASTA KODU HASTAADI QR-KODU TEST YONTEMI
(2) = 1111 B9 ALEX3 "‘ LABORATUVARI
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Amarant i Amar <010
Arsiz Zaylan i Amba <010
Arsiz zaylan ®©  Amba1 Pektat Liyaz <010
®© Amba4 Bitki Defensin <010
Pelin otu i Aty <010
®©  Artv1 Bitki Defensin <010
®©  Artv3 nsLTP <010
Kenevir i Cans <010
®  Cans3 nsLTP <010
Kazayag (Sirken otu) i Chea <010
®  Cheat Ole e 1Ailesi <010
Yapigkan otu i Parj <010
®  Parj2 nsLTP <010
Dar yaprakl sinirli otu ® Plal1 Ole e 1Ailesi <010
Kali Turgida (Rus devedikeni) i Salk <010
®©  Salk1 Pektin Metilesteraz <010
®  Salk5 Ole e 1Ailesi <010

Akarlar

Ev Tozu Akarlari ve Depo Akarlari

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Un akarl i Acas <010
Blomia tropicalis ® Blot2 NPC2 Ailesi <010
®  Blot5 Akar Grubu 5/21 <010
®  Blot10 Tropomiyozin <010
®© Blot21 Akar Grubu 5/21 <010
Amerikan ev tozu akar ®  Derf1 Sistein Proteaz <010
®©  Derf2 NPC2 Ailesi <010
®©  Derf1s Kitinaz 010
®©  Derf18 Kitinaz Benzeri Protein <010
Avrupa ev tozu akari ® Derp1 Sistein Proteaz <010
®  Derp2 NPC2 Ailesi <010
®  Derp5 Akar Grubu 5/21 <010
®  Derp?7 Akar Grubu 7 <010
®  Derpl0 Tropomiyozin <010
®  Derp20 Arginin Kinaz <010
®  Derp21 Akar Grubu 5/21 <010
® Derp 23 Peritrofin Benzeri Protein <010
Glycyphagus domesticus (Yiyecek akari) ®© Glyd2 NPC2 Ailesi <010
Lepidoglyphus destructor- Tahil Depo Akari ® Lepd2 NPC2 Ailesi <010

it Alerjen ekstrakti (® Molekdler alerjen B Sayfa3/20



% SYNevo

HASTA KODU HASTAADI QR-KODU TESTYONTEMI

(2) = I B9 ALEX3 "‘ LABORATUVARI

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Tyrophagus putrescentiae i Turp <010
®  Tyrp2 NPC2 Ailesi <010
®©  Turp10 Tropomiyozin <010

Kepek & Epitel Dokular

Ciftlik Hayvanlari

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Sigir ® Bosd2 Lipokalin <010

Kegi, epitel :i Caph_epithelia <010

At ®  Equct Lipokalin <010
®  Equc3 Serum Albimin <010
®  Equc4 Latherin <010

Domuz, epitel B Sus d_epithelia <010

Evcil Hayvanlar

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Kopek ® Can f Feld1like Uteroglobin <010
Erkek Kopek idrari (incl. Can f 5) :: Canf_maleurine <010
Képek ® Canf1 Lipokalin <010
® Canf2 Lipokalin <010
®© Canf3 Serum Albimin <010
® Canf4 Lipokalin <010
® Canf6 Lipokalin <010
Evcil Gine domuzu ® Ccavpl Lipokalin <010
Kedi ®©  Feld1 Uteroglobin <010
®  Feld2 Serum AlbUimin <010
®  Feld4 Lipokalin <010
®  Feld7 Lipokalin <010
Altin hamster - Suriye hamsteri ® Mes a1 Lipokalin <010
Ev faresi, epitel ®  Musm1 Lipokalin [ e e 2216
Tavsan ®©  Oryc1t Lipokalin <010
Tavsan, epitel ® Oryc2 Lipokalin <010
® Oryc3 Uteroglobin <010
Rus ciice hamster ® Phod s 1 Lipokalin <010
Sigan, epitel ©®  Ratn1 Lipokalin <010

Mikroorganizmalar

Mantar Sporlar & Mayalar

it Alerjen ekstrakti (® Molekdler alerjen
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HASTA KODU HASTAADI QR-KODU TEST YONTEMi "‘ syn evo
L /\ J

() 2 (1] 19 ALEX ‘ LABORATUVARI
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Alternaria alternata ®©  Alal Alta1Ailesi <010
®© Atab B Enolaz Ailesi <010
Aspergillus fumigatus ©  Aspfi Mitogillin Ailesi <010
®  Aspf3 Peroksizomal Protein <010
®©  Aspf4 Bilinmiyor <010
®  Aspf6 Mn Siperoksit Dismutaz <010
®© Aspf8 Ribozomal Protein P2 <010
Cladosporium herbarum i Clah <010
® Clah8 Mannitol dehidrogenaz <010
Malassezia sympodialis ® Malas 5 Bilinmiyor <010
®© MalasB Siklofilin <010
® Malas 11 Mn Siperoksit Dismutaz <010
® Malas13 Tiyoredoksin 017
Penicilium chrysogenum i Pench <010

Bocekler

Hamam bdcegi

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

Alman hamambadcedi ®© Blag1 Nitril Spesifikatdri <010
® Blag2 Aspartik Proteaz <010
® Blag4 Lipokalin <010
® Blag5s Glutatyon S-Transferaz <010
® Blag9 Arginin Kinaz <010

Amerikan hamam bacedi i Pera <010
®  Perab Troponin C <010
®  Pera7 Tropomiyozin <010

Zehirler

Karinca, Arl, Yaban Arisi

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Bal arisi 2 Apim <010
®©  Apim1 Fosfolipaz A2 <010
®  Apim2 Hiyaliironidaz <010
®  Apim10 Icarapin Variant 2 <010

Dolichovespula cinsi yaban arisi ® Dolm 2 Hiyallronidaz <010
® Dolm5 Antijen 5 <010

Sarica ari zehri i Pold <010
®  Pold5 Antijen 5 <010

Ates karincasl i Solspp <010

Yaban arisi zehiri ®  Vesv1 Fosfolipaz Al <010

it Alerjen ekstrakti (® Molekdler alerjen B Sayfa5/20
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HASTA KODU HASTAADI QR-KODU TESTY@NTEMi

() 2 (1] Gy ALEX? ‘ LABORATUVARI

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
®  Vesv5 Antijen 5 <010

Bitkisel Gida

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Hardal i Sina <010
®  Sinal 2S Albimin <010

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

Yer fistigi ®  Araht 7/8S Globulin N 6.71
®  Ah2 25 Albimin N 7.81
® Arah3 1S Globulin N . 15.53

Yer Fistigi ® ArahB 2S Albimin [ | 4.76

Yer fistigl ®© Arah8 PR10 <010
® Arah9 nsLTP 0.22
®© Arahis Oleosin <010
® Arah18 Siklofilin <010

Nohut i Cica <010

Soya ®  Glym4 PR10 <010
® Glyms 7/8S Globulin N 769
® Glyms6 115 Globulin [ | 420
® Glyms 2S AlbUmin <010

Mercimek ®©  Lencit 7/8S Globulin 0.54
®© Lenc3 nsLTP <010

Bezelye ®  Piss1 7/8S Globulin 0.45
O} Piss 2 7/8S Globulin 043
® Piss3 nsLTP <010

Kuruyemisler & Tohumlar

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L

Kaju ®©  Anaotl 7/8S Globulin <010
®  Anao2 11S Globulin <010
®  Anao3 2S Albimin N 6.84

Brezilya findigi ii Bere <010
©®©  Beref 2S Albiimin <010

Pikan Cevizi i Cari [ 436
®  Carit 25 Albimin N 597
@®©  Cari2(256-388)  7/8S Globulin [ 172
®© Cari4 11S Globulin 0.32

i Alerjen ekstrakti

(® Molekdler alerjen
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TEST YONTEMI "‘ Sy n evo

HASTA KODU HASTAADI QR-KODU
() 2 (1] 19 ALEX "‘ LABORATUVARI
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Findik ®  Cora1.0401 PR10 [ | 3.69
®©  Cora8 nsLTP [ 167
®  Cora9 11S Globulin 0.94
®  Corall 7/8S Globulin N . 6.40
®© Corat4 2S Albiimin 0.25
Kabak cekirdegi i Cucp <010
Aygekirdegi i Hela <010
®  Hela3 nsLTP <010
Ceviz ®  Jugr1 25 AlbUmin [ | 177
®  Jugr2 7/8S Globulin [ | 3.4
®  Jugr3 nsLTP <010
®  Jugr4d 11S Globulin [ | 441
®  Jugré 7/8S Globulin [ | 392
Avustralya findigi (Makademya) i Maci [ 2.34
® ;/gc owo1e- e 077
Haghas tohumu i Paps <010
® gzré)s 10101 (27- a Hairpinin <010
Cam fistigi i Pinp <010
®©  Pinp1 2S Albimin <010
Antep Fistig ®  Pisv1 25 AlbUmin [ | 245
® Pisv 2 11S Globulin 0.57
®©  Pisv3 7/8S Globulin 0.61
Badem i Prudu 0.35
®  Prudub 11S Globulin <010
Susam i Sesi 0.27
® Sesil 2S Albumin on

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Kivi ®©  Actd1 Sistein Proteaz 093
®  Actd2 Thaumatin Benzeri Protein [ | 163
®©  Actds Kiwellin (Kivi proteini) <010
®  Actd10 nsLTP [ 114
Papaya i Carp <010
Hindistan Cevizi ®  Cocnt 7/8S Globulin <010
Kavun ® Cucm2 Profilin <010
incir i Ficc 0.84
Gilek ®  Fraa3 nsLTP <010
Elma ® Mald1 PR 10 0.83
® Mald 3 nsLTP 012
Mango ®©  Mani1 Sinif 4 Kitinaz <010
Muz ®© Musa2 Sinif 1 Kitinaz <010
it Alerjen ekstrakti (® Molekdler alerjen W Sayfa7/20
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HASTA KODU HASTAADI QR-KODU TESTYGNTEMi
() 2 (1] 19 ALEX "‘ LABORATUVARI
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
® Musab 1,3 B Glukanaz [ 126
Avokado i Persa <010
®  Persal Sinif1Kitinaz <010
Kiraz ®  Pruav3 nsLTP 0.38
Seftali ®©  Prup3 nsLTP 0.26
®  Pup7 girz?;;ellin ile Dizenlenen <010
Armut i Pyrc <010
Uzim ®  Vitv1 nsLTP 0.58

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Sogan i Alc <010

Sarimsak i Als <010

Kereviz ©  Apig1 PR10 <010
®  Apig2 nsLTP [ | 135
®  Apig6 nsLTP <010
©  Apig7 Bitki Defensin <010

Patates i Solt <010

Domates i Solal <010
®  Solals nsLTP <010

Tahillar

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Yulaf i Aves <010
Kinoa i Cheq 0.0
Karabugday i Fage 0.24
®  Fage2 2S Albimin <010
Arpa i Horv <010
Aci bakla tohumu i Lupa <010
Darl 2 Panm <010
Cavdar i: Secc_flour <010
Bugday ®  TiaaA_Tl o Amilaz Tripsin-inhibitorii <010
®©  Tial4 nsLTP <010
® Tria19 Q 5 Gliadin <010
® Tia36 gﬁiiél:“l::lolekﬂler Agirukl <010
®©  Tia37 a Purothionin <010
Kavuzlu bugday i Tiis <010
Misie i Zeam <010
© Zeam14 nsLTP 0.25

i Alerjen ekstrakti

(® Molekdler alerjen
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a% SYNevo

HASTA KODU HASTAADI QR-KODU TEST YONTEMI "‘
e 2 1] Bio ALEX?

LABORATUVARI

Hayvansal Gida
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Ringa solucani ®  Anis1 :f:::;fﬁj”n Proteaz <010
®  Anis3 Tropomiyozin <010
Yengeg :: Chispp <010
Ringa Baligi i Cluh <010
®  Clh1 B Parvalbumin <010
Kahverengi karides ® CracBb Troponin C <010
Sazan balg ® Cypct {3 Parvalbumin <010
®  Cypc2 B Enolaz Ailesi <010
Atlantik morinasi ®© Gadm1 B Parvalbumin <010
Istakoz i Homg <010
Karides i Litspp <010
Beyaz bacakl karides ® Litv7 Hemosiyanin <010
Kalamar i Lolspp <010
Dev tatli su karidesi ® Macr1 Tropomiyozin <010
®  Macr2 Arginin Kinaz <010
Karides i Panb <010
Dev kaplan karides ®  Penm1 Tropomiyozin <010
®  Penm?2 Arginin Kinaz <010
®  Penm3 Miyozin Hafif Zincir <010
o hema s
Vatoz balii i Rajc <010
®  RajcParvalbumin o Parvalbumin <010
istiridye :: Rudspp <010
Somon balg i Sals <010
®  Sals1 B Parvalbumin <010
®© Sals6 Kolajen <010
Atlantik uskumrusu i Scos <010
®  Scos1 B Parvalbumin <010
Ton balg ®  Thuat B Parvalbumin <010
Kilig baligi ® Xipg1 {3 Parvalbumin <010
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Ev circiri ( Ev kriket, Acheta domesticus) i Achd <010
Sigir eti :i Bosd_meat <010
® Bosd6 Serum AlbUimin <010
AL, et i Equc_meat <010
Tavuk, et i Gald_meat <010

it Alerjen ekstrakti (® Molekdler alerjen B Sayfa9/20



a% SYNevo

I'gSTA KODU H;STAADI T::"KODU :jTZi:;SMI "‘ LABORATUVARI
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Tavuk ®© Gald7 Miyozin Hafif Zincir <010
Gogmen gekirge i Locm <010
Hindi i Melg <010
Tavsan, et $i Oryc_meat <010
Koyun, et :i Ovia_meat <010
Domuz, et ®  Susd1 Serum Albiimin <010
Un kurdu i Tenm <010
St
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
inek siitd $2 Bosd_milk <010
®  Bosd4 a Laktalbimin <010
®  Bosd5 B Laktoglobulin <010
® Bosd8 Kazein <010
® Bosd9 a S1Kazein <010
®  Bosd10 a S2 Kazein Ailesi <010
®  Bosd1l B Kazein Ailesi <010
®  Bosd12 k-Kazein <010
Deve, siit i Camd <010
Keci sl i: Caph_milk <010
At sUtl :i Equc_milk <010
Koyun, siiti i Ovia_milk <010
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Yumurta beyazi ii Gald_white 0.36
Yumurta sarisi i Gald_yolk <010
Yumurta beyazi ® Gald1 Ovomukoid [ | 153
® Gald2 Ovalbumin [ | 1.30
®©  Gald3 Ovotransferrin 0.23
© Gald4 Lizozim C <010
Yumurta sarisi ®© Gald5 Serum Albimin <010

Digerleri
Alfa Gal
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Alfa Gal ® Alpha-GAL a-Gal <010

CCD

it Alerjen ekstrakti (® Molekdler alerjen | Sayfa10/20



HASTAKODU HASTAADI QR-KODU TESTYONTEMI "‘ sy n evo
L /\ J

- [T B9 ALEX3
o - ‘ LABORATUVARI
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Hom s Laktoferrin ® Hom s LF CCD <010
Ficus agaci
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Benjamin Bitkisi i Ficb <010
Lateks
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Lateks ® Hevb1 Kauguk Uzama Faktori <010
® Hevb 3 gu;[jlf !(aur;uk Pargacik <010
roteini
®  Hevb5 Bilinmiyor <010
®  Hevb6.02 Pro-Hevein <010
®  HevbM Sinif 1 Kitinaz <010
Parazit
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Guvercin kenesi ®©  Armgr1 Lipokalin <010

it Alerjen ekstrakti (® Molekdler alerjen B Sayfatl/20



HASTAKODU HASTAADI QR-KODU TEST YONTEMI "‘ syn evo
L /\ J

2 1] B9 ALEX3
e ‘ LABORATUVARI

Tim pozitif sonuglarin 6zeti

Polen
Agac Poleni
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Hus agac ®  Betv1 PR10 I 250
Hus Agac ®  Betvé izoflavon Rediiktaz N 532
Mege agaci ®  Queal PR10 [ 171
Cim Poleni
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Kopek disi ayrgi otu ®  Cynd1 B Expansin [ | 212
Cayirotu ®  Phlp1 B Expansin N 5.80

Kepek & Epitel Dokular

Evcil Hayvanlar

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Ev faresi, epitel ®  Musm1 Lipokalin [ N e 2216
Bitkisel Gida

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Yer fistigji ®  Araht 7/8S Globulin N 6.71
®  Arah2 25 Albiimin N . 7.81
®  Arah3 11S Globulin [ e e 1553

Yer Fistigi ® Arah6 25 Albiimin [ | 476

Soya ® Glyms 7/8S Glabulin N 769
® Glym6 11S Globulin [ | 4.20

Mercimek ® Lenc1t 7/8S Globulin 0.54

Bezelye ®©  Piss1 7/8S Globulin 0.45
®  Piss2 7/8S Globulin 043

Kuruyemisler & Tohumlar

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Kaju ®  Anao3 2S Albiimin N 6.84
Pikan Cevizi @ Cari [ | 436

it Alerjen ekstrakti (® Molekdler alerjen B Sayfat2/20
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HASTA KODU HASTAADI R-KODU TEST YONTEMI
e 2 Tmm Gy ALEX? "‘ LABORATUVARI
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
®  Carit 25 Albiimin N . 597
®  Cari2(256-386)  7/8SGlobulin [ | 172
®  Cari4 115 Globulin 032
Findik ®  Cora10401 PR10 [ | 369
® Cora8 nsLTP [ | 1.67
® Cora9 11S Globulin 0.94
®  Corafl 7/8S Globulin N . 6.40
Ceviz ®  Jugr1 2S Albiimin I 177
®  Jugr2 7/8S Globulin [ | 3.41
®  Jugra 11S Globulin [ | 4.4
®  Jugré 7/8S Globulin [ | 392
Avustralya findidi (Makademya) i Maci [ | 2.34
® ;/Ig)c 11.0101(28- o Hairpinin 077
Antep Fistig ®  Pisv1 25 AlbUmin [ | 245
®  Pisv2 11S Globulin 057
®  Pisv3 7/8S Globulin 0.61
Badem i Prudu 0.35

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Kivi ®©  Actd1 Sistein Proteaz 093
®©  Actd2 Thaumatin Benzeri Protein [ | 163
®  Actd10 nsLTP [ 114
incir i Ficc 0.84
Elma ® Mald1 PR10 0.83
Muz ® Musas 1,3 B Glukanaz [ | 126
Kiraz ®  Pruav3 nsLTP 0.38
Uzim ®  Vitv1 nsLTP 0.58

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Kereviz ®  Apig2 nsLTP [ | 1.35
Hayvansal Gida
Yumurta
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Yumurta beyaz! i Gald_white 0.36
®  Gald1 Ovomukoid [ 153
® Gald2 Ovalbumin [ | 130

it Alerjen ekstrakti (® Molekdler alerjen
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HASTA KODU HASTAADI QR-KODU TEST YONTEMi y

(2) 2 i B9 ALEX® "‘ LABORATUVARI

Capraz reaktif alerjenlere iligkin bilgiler

PR10

PR-10 alerjenler yuksek derecede ¢apraz reaktivite gdsterir.

PR-10 inhalatif:

Hus agaci poleninin baslica alerjeni olan Bet v 1, tim PR-10 alerjenlerinin prototipini temsil eder ve hug agaci polenine maruz kalinan bélgelerde birincil
duyarlilagtincidir. Fagales agaci poleninde PR-10 alerjenlerinin varlig, findik, kizilagag, kayin, mese ve girgen polenleri arasindaki IgE ¢apraz reaksiyonunu
aciklar.

PR-10 besleyici:

Gig meyve, kuruyemis, sebze ve baklagillerdeki PR-10 alerjenleri, ilgili alerjenden yiksek miktarda tiketildiginde, duyarli kisilerde oral alerji sendromuna ve
bazen ciddi alerjik reaksiyonlara neden olabilir. PR-10 alerjenleri islemeye kargi dayanikli degildir.

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Kizilagac ®  Alngt PR10 014
Kereviz ©  Apig1 PR10 <010
Yer fistigji ®© Aah8 PR10 <010
Hus adacl ®  Betv1 PR10 [ | 250
Findik ®  Cora10401 PR10 [ 369
Soya ® Glym4 PR10 <010
Elma ® Mald1 PR10 0.83
Mese agaci ®  Queat PR10 [ | 171

nsLTP'ler bir botanik aile iginde yiksek derecede ¢apraz reaktivite gdsterir (rnegin, Rosaceae).

nsLTP'ler, Giney Avrupa‘da en yaygin kullanilan bitkisel gida alerjenleridir. nsLTP'ler tarafindan indiklenen klinik reaksiyonlar, dzellikle hus polinoz ile
baglantisi olmadigi durumlarda siddetli olabilir. Baslica seftali alerjeni olan Pru p3, diger nsLTP'lerin farkindaliginin arttinilmasinda &ncd bir rol oynar: Alerjik
nsLTP'ler sadece gekirdekli ve sert cekirdekli meyve gesitlerinde degil ayni zamanda findik, baklagiller ve tahillarda da (bugday, misir veya piring) bulunur.
nsLTP'ler 1siya ve sindirime karsi direnglidir.

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Kivi ®  Actd10 nsLTP [ 114
Kereviz ®©  Apig2 nsLTP [ | 135
®  Apig6 nsLTP <010
Yer fistigji ® Arah9 nsLTP 0.22
Pelin otu ©  Artv3 nsLTP <010
Kenevir ® Cans3 nsLTP <010
Findik ®  Cora8 nsLTP [ 167
Cilek ®©  Fraa3 nsLTP <010
Aycekirdegi ®  Hela3 nsLTP <010
Ceviz ®  Jugr3 nsLTP <010
Mercimek ®©  Lenc3 nsLTP <010
Elma ® Mald 3 nsLTP 012
Zeytin ®© Olee7 nsLTP <010
Yapigkan otu ®©  Parj2 nsLTP <010
Bezelye ® Piss3 nsLTP <010
Ginar agaci ®© Plaa3 nsLTP <010
Kiraz ®  Pruav3 nsLTP 0.38
Seftali ®  Prup3 nsLTP 0.26
Domates ®© Solals nsLTP <010
Bugday © Tial4 nsLTP <010
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isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Uziim ®©  Vitv1 nsLTP 058
Misir ®  Zeam14 nsLTP 0.25

Depo proteinleri

Depo proteinleri sinirli derecede gapraz reaktivite gosterir.

Depo proteinleri; baklagiller (Grnedin yer fistigl veya soya fasulyesi), agag findik tirevleri (Grnegin ceviz veya findik) ve diger tohumlulardaki (6rnegin
karabugday, susam, hardal) en buyUk alerjenlerdir. Depo proteinleri, anafilaksi dahil olmak Uzere ciddi alerjik reaksiyonlarin ana nedenidir. Depo proteinleri Isiya
ve sindirime kars! direnglidir.

isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Kaju ®  Anaot 7/8S Globulin <010
®©  Anao2 11S Globulin <010
®  Anao3 25 Albimin N . 6.84
Yer fistig ®  Arahi 7/8S Globulin N 6.71
®  Amh2 2S Albimin N 7.81
® Aah3 1S Globulin N . 1553
Yer Fistig ® Arah6 25 AlbUmin [ | 476
Yer fistigjl ® Arah15 Oleosin <010
Brezilya findigi ©  Berefl 2S AlbUmin <010
Pikan Cevizi ®  Caril 25 Albimin N 5.97
® Cari 2 (256-386) 7/8S Globulin I 172
®© Cari4 11S Globulin 0.32
Hindistan Cevizi ®  Cocn1 7/8S Globulin <010
Findik ® Cora9 11S Globulin 0.94
®  CoraM 7/8S Globulin N . 6.40
®  Corat4 2S Albimin 0.25
Karabugday ®  Fage2 2S Albimin <010
Soya ® Glyms 7/8S Globulin N 769
® Glyms6 11S Globulin [ | 420
®© Glyms 2S Albimin <010
Ceviz ®  Jugri 25 Albiimin [ | 177
®  Jugr2 7/8S Globulin [ | 3.4
®  Jugrd 11S Globulin [ | 4.4
®  Jugr6 7/8S Globulin [ 392
Mercimek ® Lenc1 7/8S Globulin 0.54
Avustralya findigi (Makademya) ® ;468)0 1.0101(28- o Hairpinin 0.77
Haghas tohumu ® 22%)5 10101(27- o Hairpinin <010
Cam fistigji ®  Pinp1 2S Albimin <010
Bezelye ®©  Piss1 7/8S Globulin 0.45
® Piss 2 7/8S Globulin 043
Antep Fistig ®  Pisv1 25 AlbUmin [ | 245
®©  Pisv2 11S Globulin 0.57
® Pisv 3 7/8S Globulin 0.61
Badem ®©  PruduB 11S Globulin <010
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Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Susam ®©  Sesit 2S Albimin on
Hardal ® Sina1 2S Albumin <010

Lipokalinler

Lipokalinler sinirli derecede gapraz reaktivite gésterirler.
Lipokalinler havayla taginir ve kapali ortamlarda kolayca yayilir. Lipokalinlere duyarliik solunum semptomlari ve astim icin bir risk faktdridir, bireysel lipokalin
hassasiyetinin semptomlarin ciddiyeti (zerindeki etkisi hala bilinmemektedir.

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Guvercin kenesi ®©  Armgri1 Lipokalin <010
Alman hamambdcegi ® Blag4 Lipokalin <010
Sigir ®  Bosd2 Lipokalin <010
Koépek ® Canf1 Lipokalin <010
® Canf2 Lipokalin <010
®© Canf4 Lipokalin <010
® Canf6 Lipokalin <010
Evcil Gine domuzu ® Cavp1 Lipokalin <010
At ®  Equct Lipokalin <010
Kedi ®  Feld4 Lipokalin <010
®  Feld7 Lipokalin <010
Altin hamster - Suriye hamsteri ® Mes a1 Lipokalin <010
Ev faresi, epitel ®  Musm1 Lipokalin [ N e 2216
Tavsan ®  Oryct Lipokalin <010
Tavsan, epitel ® Oryc2 Lipokalin <010
Rus ciice hamster ®  Phods1 Lipokalin <010
Sican, epitel ® Ratn1 Lipokalin <010

3-Ekspansinler, iuman ve subtropikal otlar arasinda sinirli gapraz reaktivite gdsterirken, bu alt gruplar iginde yliksek ¢apraz reaktivite géstermektedir.

Cim poleni B-ekspansinleri, baglica ¢im poleni alerjenleri ailesidir ve 'grup 1' ¢cim poleni alerjenleri olarak siniflandirlir. Cim poleni 3-ekspansinine kargi pozitif bir
test sonucu gergek hassasiyeti dogrular. Grup 1alerjenleri hem iiman gimlerde (6rn. Timothy, Orchard, Perennial rye, Bluegrass, Sweet vernal) hem de
subtropikal gimlerde (6rn. Bahia, Johnson ve Bermuda) mevcuttur. Phlp 1, liman bdlgelerde ¢im poleni alerjisinin teghis ve tedavisi igin yararlidir. Bermuda ve
Bahia otlari, subtropikal otlarin farkli alt ailelerine aittir; Cyn d 1, Bermuda otu hassasiyeti igin bir belirte¢ gérevi gérirken, Pas n 8zitd Bahia ve Johnson otu igin
bir belirtegtir. luman ve subtropikal grup 1alerjenler arasinda ¢apraz reaktivite meydana gelebilse de, tire 6zgi epitoplar mevcuttur ve tedavi secerken dikkate
alinmalidir.

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L

Képek disi ayndi otu ®  Cynd1 B Expansin [ | 212
Cauirotu ®  Phlp1 B Expansin N 5.80
Misir, polen ®©  Zeam1 f Expansin 0.20

Total IgE SonUCU: 237 kU/L E{;%llgﬁ/feferansArah@
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Raven Yorum Ozeti

NUMUNE BILGISI
Numune, O3EAF1FE QR kodu ile test edilmistir, yorumlama tarihi 18.03.2026.

Test edilen 299 alerjenden 46 tanesi 0.3 kUa/L esik dederinin Gzerindeydi.
Duyarlilik, IgE"ye bagli bir alerjinin géstergesi olabilir. Pozitif gikan tum ALEX
alerjenleri igin, yorumlama kilavuzu amaciyla hazirlanan agiklamalar asagida
listelenmistir.

TOTALIGE: 237 KU/L
Olgilen total IgE, 237 kU/L idi. 100 kU/L total IgE seviyelerinin izerinde alerji
olmasi muhtemeldir.

GAPRAZ REAKTIF ALERJEN DUYARLILIGI TESPIT
EDILDI

Farku alerjen kaynaklari arasindaki (genis) capraz reaktivitenin belirtegleri olan
alerjen molekillerine kargl duyarliliklar tespit edildi.

Saptanan gapraz reaktif alerjen duyarliliklar:

PR-10s: Bet v 1, Cor 2 1.0401, Mald 1

nsLTPs: Actd 10, Apig 2, Cora 8, Vitv 1

Sistein Proteazlar: Actd 1

Isoflovan Rediktazlar: Bet v 6

Depo Proteinleri: Anao 3,Arah1,Arah2,Arah 3,Arah6,Cora9, Cora 1],
Glym5,Glym6,Jugri, Jugr2,Jugrd,JugrB, Pisv1, Pisv2 Pisv3
Lipokalinler: Mus m 1

PR-10 Proteinleri (PR10)

PR-10 inhalasyon: Baslica hug poleni alerjeni Bet v 1, tim PR-10 alerjenlerinin
prototipini temsil eder ve hug endemik bélgelerinde PR-10 primer
duyarlilagtinicidir. Hug adaci poleninde PR-10 alerjenlerinin varlgi, findik agaci,
kizilagag, kayin, mese ve girgen polenleri arasindaki IgE ¢apraz reaktivitesini
agiklar. PR-10 besinler: Cig meyveler, kabuklu yemigler, sebzeler ve
baklagillerdeki PR-10 alerjenleri, oral alerji sendromuna ve bazen
hassaslagmig bireylerde ciddi alerjik reaksiyonlara neden olabilir. PR-10
alerjenleri 1siya ve sindirime karsi direngli degildir.

Spesifik Olmayan Lipid Transfer Proteinleri (nsLTP)

NsLTP ailesinin Gyeleri, hafif ve siddetli gida alerjisi formlarinin yani sira
inhalasyon semptomlarina (polende LTP) neden olabilir. nsLTP alerjenleri,
adag ve yabanci ot polenlerinin yani sira birgok bitkisel gida ve latekste
bulunabilir. inhalatif semptomlar kendilerini alerjik rino-konjonktivit ve / veya
alerjik astim olarak gdsterir. nsLTP gida alerjenleri hem hafif hem de siddetli
formlar tetikleyebilir. nsLTP'ler 1siya ve sindirime karsi direnglidir.

Sistein Proteazlari (CP)

CP ailesinin tyeleri, hafif ve siddetli gida alerjisi formlarinin yani sira
inhalasyon semptomlarina neden olabilir. CP alerjenleri gesitli meyvelerde,
akarlarda ve arsiz zaylan poleninde bulunur. inhalatif semptomlar alerjik
rinokonjonktivit ve / veya alerjik astim olarak kendini gdsterir. CP gida
alerjenleri ciddi reaksiyonlara neden olabilir. Meyve CP alerjenleri isiya ve
sindirime dayanikudir.

Izoflavon Rediiktazlar (IR)

IR ailesinden alerjenlerin rold tam olarak anlagilamamistir. Yeni veriler,
inhalasyon semptomlarinda kigUk bir role isaret etmektedir. IR ailesinin
Uyeleri polen, meyve ve sebzelerde bulunabilir. Meyve ve sebzelerden gelen
IR alerjenleri hafif semptomlardan sorumlu olabilir.

Depo Proteinleri (SP)

Protein depo ailelerinin Gyeleri hafif ve giglu alerjik reaksiyonlar ve hatta
anafilaktik sok indukleyebilir. Bu ailelerin alerjenleri baklagiller, kabuklu
yemisler ve tohumlarda bulunabilir. Depo proteinleri i1siya ve sindirime
dayaniklidir. Depo proteini alerjen aileleri arasinda 2S Albuminler, 7/8S & 11S
Globulinler bulunur.

Lipokalinler (LC)

Lipokalin alerjen ailesinin neredeyse tim Uyeleri alerjik rino-konjonktivit ve
alerjik astim gibi inhalasyon semptomlarina neden olabilir. GUvercin kene
lipokalini, idiyopatik noktirnal anafilaksi ile iligkilidir. Capraz reaktivite
derecesi, bu ailenin Gyeleri arasinda gok degiskendir. Lipokalin ailesinin bazi
Uyeleri AIT endikasyonu igin belirteg gérevi gordr.
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AGAG POLENI

Hus Ailesi
Hus ailesinden polenlere duyarlilik tespit edildi. Bu alerjen kaynagi ile iligkili
alerjik semptomlar alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima kadar degisir.

Bet v 1, hus polenindeki ana alerjendir ve PR-10 alerjen ailesinin bir tyesidir.
inhalasyon semptomlari ve cogunlukla hafif gida alerjisi (6rn. oral alerji
sendromu) ile iligkilidir. Bet v 1ve polen ile PR-10 alerjen ailesinden gida
alerjenleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi yiiksektir. Bu ¢apraz
reaksiyonlarin 6nemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Bet v 1, karsilik gelen
klinik semptomlar mevcutsa AT endikasyonu igin bir belirteg gérevi gorur.

Bet v 6, Isoflavon Reduktaz (IR) alerjen ailesinin bir Uyesidir. Glncel veriler,
inhalasyon yoluyla ortaya ¢ikan semptomlar agisindan kigik bir roli
oldugunu gdstermektedir. Bet v B ile IR alerjen ailesinin diger Uyeleri arasinda
capraz reaksiyonlar tanimlanmistir. Bet v 1 olmaksizin yalnizca Bet v 6'ya
duyarlilik gdsteren hastalar, AT igin uygun adaylar degildir. IR'ler bitki
kaynakli gidalarda panalerjen olduklarindan, Bet v 6'ya duyarlilik oral alefji
sendromuna yol agabilir.

Que a1, PR-10 alerjen ailesinin bir Gyesidir ve inhalasyon yoluyla ortaya ¢ikan
semptomlar ile gogunlukla gida alerjisinin hafif formlariyla (6r. oral alerji
sendromu) iligkilidir. Que a 1ile PR-10 alerjen ailesine ait polen ve gida
alerjenleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi yiksektir. Bu ¢apraz
reaksiyonlarin dnemi klinik diizeyde analiz edilmelidir. ilgili klinik semptomlar
mevcutsa, Que a 1AIT (alerjen immiinoterapisi) endikasyonu icin bir belirteg
g0revi gorur.

Nedene ydnelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mimkandar.
Semptomatik tedavi gesitli formilasyonlarda (tabletler, sprey ) anti-
histaminleri ve kortikosteroidleri igerir.

GIM POLENI

Gim polenine duyarlilik tespit edildi. Cim poleni ile iligkili alerjik semptomlar
alerjik rinokonjonktivitten alerjik astima kadar degisir.

Cynd1, Lolp1, Phlp 1ve Zea m1, B-Ekspansin alerjen ailesinin Uyeleridir. Bu
alerjen ailesi Uyeleri arasindaki capraz reaktivite derecesi oldukga yuksektir.
B-Ekspansinler, ilgili klinik semptomlar mevcutsa AiT (alerjen immiinoterapisi)
endikasyonu igin belirteg gérevi gorir. Pozitif sonuglar sunlar igin elde
edilmigtir: Cynd 1, Phip 1.

Nedene ydnelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunaterapi) mimkanddr.
- Phlp 1ve 5, karsilik gelen klinik semptomlar mevcutsa, AIT endikasyonu igin
bir belirteg gérevi gorir. Semptomatik tedavi gesitli formilasyonlarda
(tabletler, sprey) anti-histaminleri ve kortikosteroidleri igerir.

HAYVANSAL KOKENLI EPITELLER

Fare

Fareye kargi duyarlilik tespit edilmistir. Bu alerjen kaynagi ile iliskili alerjik
semptomlar, 6zellikle maruziyetin sik oldugu durumlarda (6r. laboratuvar
calisanlarinda), alerjik rinit-konjunktivitten alerjik astima kadar degisebilir.

Mus m 1, Lipokalin alerjen ailesinin bir Gyesidir. Bu ailenin diger Uyelerine
capraz reaktivite derecesi duguktir.

Nedene yanelik tedavi olarak AIT (alerjen spesifik immunoterapi) mimkin
olmayabilir. Semptomatik tedavi gesitli formulasyonlarda (tabletler, sprey)
anti-histaminleri ve kortikosteroidleri icerir. Kaginma siddetle tavsiye edilir.

MEYVELER

Elma

Elmaya karsi duyarliik tespit edilmistir. Elma ile iligkili alerjik semptomlar, oral
alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar degisiklik
gosterebilir.

Mal d 1, PR-10 alerjen ailesinin bir Uyesidir ve elma alerjisinin hafif formlariyla
(6r. oral alerji sendromu) iligkilidir. Mal d 1ile PR-10 alerjen ailesinin diger
Uyeleri arasindaki capraz reaktivite derecesi yiksektir. Bu capraz
reaksiyonlarin 6nemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Gogu durumda, Mal d 1
duyarliigi hug agaci poleninden Bet v 1'e karsi gelisen birincil duyarliiktan
kaynaklanir. Mal d 1, 1siya ve sindirime karg dayanikli degildir.

Mal d 11siya duyarli oldugundan, pismis veya kizarmig elma klinik
reaksiyonlar igin tehlike olmadan tuketilebilir. Mal d 2 ve/veya 3'e
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duyarliiklardan dolay gergek bir elma alerjisi durumunda, kaginma, tercih
edilen terapdtik segenektir. Mal d 3 dncelikle meyve kabugunda bulunur,
soyulmus elma Mal d 3 duyarliigi olan ¢ogu hasta tarafindan tolere edilir.
Anafilaktik bir reaksiyon meydana geldiginde, bir acil durum kiti regete
edilmesi 6nerilir.

Muz

Muza duyarlilik tespit edildi. Muzla iliskili alerjik semptomlar, oral alerji
sendromundan anafilaksiye kadar degisir. Muza verilen birgok reaksiyon, Sinif
| Kitinaz, Isoflavon Redlktaz, nsLTP veya Profilin alerjen aileleri araciugiyla
capraz reaksiyonlara dayanir.

Mus a 5, muzlarda bulunan baslica bir alerjen olup B 1,3-Glukanaz alerjen
ailesinin bir Gyesidir. Mus a 5, muzun eti kisminda bol miktarda bulunur ve
genellikle gida yoluyla maruziyetle alinir. Molekdler alerji testlerinde Mus a
5'in dahil edilmesi, gergek muz alerjisini diger alerjenlerle olasi gapraz
reaksiyonlardan ayirt ederek tanisal dogrulugu artirir. Mus a 5, kauguk agaci
lateksinde bulunan Glukanazlar (Hev b 2) ve zeytin poleninde bulunan
Glukanazlar (Ole e 9) ile benzerlik gésterir; bu da alerjen kaynaklari arasinda
capraz reaksiyonlara katkida bulunabilir ve lateks-poleni-meyve
sendromunda rol oynayabilir. Mus a 5, 1siya ve sindirime kargl dayaniksizdir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi ( otomatik adrenalin enjektdr dahil) dnerilir.

Kiraz

Kiraza kargl duyarlilik tespit edilmistir. Kiraz ile iligkili alerjik semptomlar, oral
alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisebilir. PR-10 proteinleri ve nsLTP,
kiraz alerjisinin en yaygin nedenleridir.

Pru av 3, kirazda bulunan majér bir alerjendir ve nsLTP (non-spesifik Lipid
Transfer Protein) alerjen ailesinin bir Gyesidir. Klinik olarak hafif (oral alerji
sendromu) ile siddetli (anafilaksi) reaksiyonlara kadar genis bir yelpazede
semptomlara yol agabilir. nsLTP ailesindeki diger Gyelerle gapraz reaktivite
derecesi, botanik olarak yakindan iliskili tirler (r. tag meyveler) arasinda
yuksektir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin klinik dizeyde 6nemi analiz edilmelidir.
Pru av 3, Isiya ve sindirime kargi dayaniklidir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektor dahil) onerilir.

Incir

incire duyarlilik tespit edildi. incir ile iligkili alerjik semptomlar, oral alerji
sendromundan anafilaksiye kadar degisir. Taze veya kuru incire karsi alerjik
reaksiyonlar, havadaki Ficus benjamin alerjenlerine kargi birincil hassasiyetin
bir sonucu olarak ortaya gikabilir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektéri dahil) dnerilir.

Uziim

Uziime karsi hassasiyet tespit edildi. Uziumle iligkili alerjik semptomlar, oral
alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisir. Sarap alimindan sonra
anafilaktik reaksiyonlar tanimlandi. Mesleki (zim alerjisi esas olarak inhalatif
semptomlara neden olur.

Vitv 1, nsLTP alerjen ailesinin bir Gyesidir ve oral alerji sendromundan
anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlara neden olabilir. Vit v 1ve nsLTP alerjen
ailesinin diger Uyeleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi, botanik olarak
yakindan iligkili turlerde (6rn. gekirdekli meyve) yiksektir. Bu gapraz
reaksiyonlarin énemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Vit v 11siya ve sindirime
kars! direnglidir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektéri dahil) dnerilir.

Kivi

Kivye karsi duyarlilik tespit edilmistir. Kivi alerjisi ile iligkili alerjik semptomlar,
oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar degisebilir.

Act d 1, Sistein Proteaz alerjen ailesinin (CP) bir tyesidir. CP ailesinin diger
Uyelerine gapraz reaktivite derecesi, farkli kivi gesitlerinin diginda digik olarak
kabul edilir. Act d 11siya ve sindirime karg! direnglidir.

Act d 2, TLP alerjen ailesinin bir Gyesidir. TLP'lerin klinik nemi su ana kadar
aydinlatitamamustir. TLP alerjen ailesinin Act d 2 ve diger Uyeleri (5rn.
Elmadan Mal d 2) arasindaki gapraz reaktivite derecesi yiksektir. Direnglilik
calismalari, TLP'lerin 1siya ve sindirime direngli oldugunu gdstermistir.

Act d 10, nsLTP alerjen ailesinin bir Gyesidir ve oral alerji sendromundan
anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlara neden olabilir. NsLTP familyasinin
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Uyeleri arasindaki gapraz reaktivite derecesi, botanik olarak yakindan iligkili
turlerde (6rn. Sert gekirdekli meyve) yuksektir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin 6nemi
klinik dizeyde analiz edilmelidir. Act d 10 1siya ve sindirime karsi direnglidir.

Kaginma dnlemleri konusunda kapsaml hasta egitimi ve acil durum kiti
(siddetli vakalar igin adrenalin otoenjektdr dahil) regetesi dahil edilmelidir.

KURUYEMIS VE BAKLAGILLER

Badem

Bademe duyarlilik tespit edildi. Bademle iligkili alerjik semptomlar, oral alerji
sendromundan cilt reaksiyonlarina ve gastrointestinal semptomlara kadar
degisir. Bademe karsi siddetli alerjik reaksiyonlar nadirdir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsaml hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi ( otomatik adrenalin enjektdrl dahil) dnerilir.

Kaju

Kaju fistigina kargi duyarlilik tespit edilmistir. Kaju fistigi ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar
degisenbilir.

Ana 01, 2 ve 3, anafilaksiye kadar uzanan klinik reaksiyonlarla iligkili depo
proteinleridir. Kaju fistigindaki depo proteinleri ile baklagiller, kuruyemisler ve
tohumlardaki depo proteinleri arasindaki capraz reaktivite derecesi dusik ile
orta dizey arasindadir. Bu gapraz reaksiyonlarin nemi klinik dizeyde analiz
edilmelidir. Ana 0 2 ve 3, 1siya ve sindirime karsi dayanikudir. Pozitif sonuglar
sunlar igin elde edilmistir: Ana o 3.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjekt6r dahil) dnerilir.

Findik

Findiga karsi duyarlilik tespit edilmistir. Findik alerjenleri ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar
degisebilir.

Cor a 1.0401, PR-10 alerjen ailesinin bir Gyesidir ve hafif findik alerjisi
formlaryla iligkilidir; drnegin oral alerji sendromu. Nadir durumlarda, hafif
sistemik reaksiyonlar ortaya gikar. Siddetli anafilaktik reaksiyonlar gok
nadirdir. Cor a 1.0401ile PR-10 alerjen ailesinin diger Gyeleri arasindaki capraz
reaktivite derecesi yiksektir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin 6nemi klinik dizeyde
analiz edilmelidir. Cogu durumda bir Cor a 1.0401 duyarlitigi, hus poleninden
Bet v 1'e kars! birincil duyarliiktan kaynaklanir. Cor a 1.0401 1si ve sindirime
karsi direngli degildir.

Cora 8, nsLTP alerjen ailesinin bir Uyesidir ve oral alerji sendromundan
anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlara neden olabilir. nsLTP alerjen
familyasinin Gyeleri arasindaki gapraz reaktivite derecesi, botanikle yakindan
iliskili turlerde (8rn. gekirdekli meyve) yiksek ve daha az yakindan iligkili tirler
arasinda orta diizeydedir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin 6nemi klinik dizeyde
analiz edilmelidir. Cor a 8, isi ve sindirime karsi direnglidir.

Cora9, Cor a 11ve Cor a 14, anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlarla iligkili
depo proteinleridir. Findiktaki depo proteinleri ile baklagiller, findik ve
tohumlardan depo proteinleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi orta
dizeydedir. Bu gapraz reaksiyonlarin 6nemi klinik dizeyde analiz edilmelidir.
Cora9, Cora 11ve Cor a 14 1siya ve sindirime karsi direnglidir. Cora S, Cora 11
icin pozitif sonuglar elde edildi.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjekt6r dahil) Gnerilir.

Mercimek

Mercimege kargi duyarlilik tespit edilmistir. Mercimek ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisebilir.
Mercimek alerjisi, birincil yer fistigi alerjisinden kaynaklanabilecedi gibi
bagimsiz olarak da ortaya ¢ikabilir.

Len c 1, 7/8S Globulin protein ailesinin bir Gyesidir. Bu ailenin diger Gyeleriile
capraz reaktivite derecesi disik ile orta seviyededir. Len c 1, 1siya ve sindirime
kargi stabildir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsaml hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektor dahil) dnerilir.

Avustralya findigi (Makademya)

Avustralya Findidi'na (Makademya) duyarlilik tespit edildi. Avustralya Findigi
ile iligkili alerjik semptomlar, oral alerji sendromundan anafilaksiye kadar
degisir.
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Mac i 1.0101, a-Hairpinin peptitleri iceren ve depolama proteini olan Vicilin-
benzeri 7S Globulin grubuna aittir. Jug r 2'nin (ceviz) N-terminal bolgesi ile
dizilim benzerligi gdsterir ve bu benzerlik, olasi ¢apraz reaktiviteye katkida
bulunabilir. Mac i 1.01011s1ya ve sindirime kargi stabildir. Tedavi yénetimi,
hastalarin makadamuya findigindan kaginmalari konusunda egitilmesini igerir.
Siddetli reaksiyonlar igin adrenalin oto-enjektdrl (EpiPen) igeren acil durum
seti regete edilir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektéri dahil) dnerilir.

Bezelye

Bezelyeye duyarlilik tespit edildi. Bezelye ile iligkili alerjik semptomlar, oral
alerji sendromundan anafilaksiye kadar degdisir. Bezelye alerjisi, birincil fistik
alerjisinden kaynaklanabilir veya bagimsiz olarak ortaya ¢ikabilir.

Pis s 1, depolama proteini olan bir 7/8S Globulindir ve siddetli anafilaksiye
kadar uzanan klinik reaksiyonlarla iligkilidir. Bu protein ailesinin diger
Uyeleriyle gapraz reaktivite derecesi; mercimek (Len c 1) igin yiksek, yer fistigi
(Ara h 1) ve soya (Gly m 5) igin orta diizeydedir. Bu gapraz reaksiyonlarin
dnemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Pis s 1, 1siya ve sindirime karsi
direnglidir.

Pis s 2, bezelyede bulunan bir depo proteini (7/8S Globulin) ve baslica
alerjendir. ilgili depo proteinlerine kargl capraz reaktivite derecesi, bakla veya
nohut gibi baklagiller i¢in ylksek, aci bakla ve soya igin ise orta diizeydedir.
Bu capraz reaksiyonlarin énemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Pis s 2, 1siya
ve sindirime kargl dayaniklidir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsaml hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektéri dahil) dnerilir.

Fistik

Yer fistigina kargi duyarlilik tespit edilmistir. Yer fistigi ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar
degisenbilir.

Yer fistigi depo proteinleri Ara h 1,2,3 ve 6, siddetli anafilaksiye kadar klinik
reaksiyonlarla iligkilidir. Yer fistigi depo proteinleri ile baklagiller, findik ve
tohumlardan depo proteinleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi disik ile
orta dizeydedir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin 6nemi klinik diizeyde analiz
edilmelidir. Ara 1,2,3 ve 6 isiya ve sindirime kars direnclidir. Asagidakiler igin
pozitif sonuglar elde edildi: Arah 1, Arah 2, Arah 3, Arah 6.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi ( otomatik adrenalin enjektdri dahil) dnerilir.

Pikan cevizi

Pekana karsi duyarlilik tespit edilmistir. Pekan ile iligkili alerjik semptomlar,
oral alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisebilir. Pekan, ceviz ile guglu
capraz reaktivite gosterir.

Cari1, 2 ve 4 depo proteinleridir. Pikan cevizi ile ceviz alerjenleri arasindaki
capraz reaksiyon derecesi yUksektir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin klinik agidan
o6nemi degerlendirilmelidir. Tum pikan cevizi depo proteinleri 1siya ve sindirime
kars! direnglidir.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektéri dahil) dnerilir.

Antep fistigi
Antep fistigina duyarlilik tespit edildi. Antep fistigi ile iligkili alerjik semptomlar,
oral alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisir.

Antep fistigi depo proteinleri Pis v 1, 2 ve 3, siddetli anafilaksiye kadar uzanan
klinik reaksiyonlarla iligkilidir. Antep fistigindaki depo proteinleri ile baklagiller,
kuruyemisler ve tohumlardaki depo proteinleri arasindaki ¢apraz reaktivite
derecesi, kaju harig, dUsuk ile orta dizeydedir. Bu ¢apraz reaksiyonlarin énemi
klinik dizeyde analiz edilmelidir. Pis v 1, 2 ve 3, 1siya ve sindirime karsi
dayaniklidir. Pozitif sonuglar sunlar igin elde edilmistir: Pis v 1, Pis v 2, Pis v 3.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektéri dahil) dnerilir.

Soya

Soya karsi duyarlilik tespit edilmistir. Soya alerjenleri ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar
degisebilir.
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Gly m 5, 6 ve 8, siddetli anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlarla iligkili depo
proteinleridir. Soyadan depo proteinleri ile baklagiller, findik ve tohumlardan
depo proteinleri arasindaki gapraz reaktivite derecesi orta dizeydedir. Bu
capraz reaksiyonlarin 8nemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Gly m 5,6 & 8
1siya ve sindirime kargl direnglidir. Gly m 5, Gly m 6 iin pozitif sonuglar elde
edildi.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi ( otomatik adrenalin enjektdr dahil) dnerilir. Fermente
soya Urtnleri (6rnedin soya sosu, miso) alerjeniteyi kaybetmistir.

Ceviz

Cevize karg! duyarlilik tespit edilmistir. Ceviz alerjenleri ile iligkili alerjik
semptomlar, oral alerji sendromundan siddetli anafilaktik reaksiyonlara kadar
degigebilir.

Jug r1,2,4 & B, anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlarla iligkili depo
proteinleridir. Cevizden depo proteinleri ile baklagiller, findik ve tohumlarin
depo proteinleri arasindaki ¢apraz reaktivite derecesi orta dizeydedir. Bunun
istisnasl, agag findiklarindan (6rn. findiktan Cor 11) ve susamdan iligkili
alerjenlerle gapraz reaksiyona girebilen Jug r 6'dir. Bu gapraz reaksiyonlarin
onemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Jug r1,2,4 1si ve sindirime karg!
direnglidir. Jug r 6, 1siya orta diizeyde dayaniklilik ve sindirime duyarliik
gosterir. Jug r 1, Jug r 2, Jug r 4, Jug r 6 igin pozitif sonuglar elde edildi.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi ( otomatik adrenalin enjektdri dahil) dnerilir.

SEBZELER

Kereviz

Kerevize kargi duyarlilik tespit edilmistir. Kereviz ile iligkili alerjik semptomlar,
oral alerji sendromundan anafilaksiye kadar degisebilir. Kereviz alerjisi, hug
agdaci ve pelin polenlerine kargi gelisen duyarliik sonucu ortaya gikar ve bu
durum kerevize kargi capraz reaksiyonlara yol agar. Kerevize kargi siddetli
reaksiyonlar, genellikle birincil pelin poleni duyarliig ile iligkilidir.

Api g 2, nsLTP alerjen ailesinin bir Uyesidir ve oral alerji sendromundan
anafilaksiye kadar klinik reaksiyonlara neden olabilir. Api g 2 ve nsLTP
ailesinin diger Uyeleri arasindaki capraz reaktivite derecesi, botanik olarak
yakindan iligkili trlerde (6rn. Cekirdekli meyve) yuksektir. Bu ¢apraz
reaksiyonlarin dnemi klinik dizeyde analiz edilmelidir. Api g 2 Isiya ve
sindirime kars! direnglidir. Api g 2, Api g 6'nin aksine kereviz saplarinda
bulunur.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsamli hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektor dahil) Gnerilir.

HAYVANSAL GIDALAR (SUT VE YUMURTA)

Yumurta

Tavuk yumurtasina karsi duyarlilik tespit edilmistir. Tavuk yumurtasi ile iligkili
alerjik semptomlar arasinda siddetli anafilaktik reaksiyonlar, gastrointestinal
semptomlar ve atopik dermatiti olan kigilerde cilt durumunun kétilesmesi yer
alir.

Gal d 1, Ovomukoid ailenin bir tyesidir. Diger kus tirlerinden ovomukoidlere
karsi ¢apraz reaktivite derecesi ylksektir. Ovomukoidler isiya ve sindirime
kars! direnglidir.

Gald 2 & 3, tavuk yumurtasinda I1siya duyarli alerjenlerdir. Iyi pismis veya
pismis tavuk yumurtasi duyarli hastalar tarafindan tolere edilecektir. Gal d 2,
Gald 2 (Ovalbumin) igeren asilarla asilanmis duyarli kisilerde alerjik
komplikasyonlara neden olabilir. Asagidakiler igin pozitif sonuglar elde edildi:
Gald 2.

Kaginma dnlemleri hakkinda kapsaml hasta egitimi ve ciddi vakalarda acil
durum kiti regetesi (otomatik adrenalin enjektdrl dahil) dnerilir. Gal d 1in den
bagka, tavuk yumurtasi alerjenleri i1siya karsi direncli degildir.

YASAL UYARI: IgE antikorlarinin varlid, alerjik reaksiyon riski tagidigi anlamina
gelir ve bu durum, klinik 8yku ve diger tanisal test sonuglari ile birlikte
degerlendirilmelidir. RAVEN Yorum Kilavuzu yaziimi, hekimlerin ALEX
sonuglarini yorumlamasinda destek amagli bir aragtir. RAVEN yorumlari,
hekim tarafindan konulan taninin yerine gegmez. RAVEN yorumlari ve bunlara
dayali terapdtik midahalelerden dogabilecek sonuglardan sorumluluk kabul
edilmez. Belirtilen yorumlar yalnizca ALEX sonuglari igin tasarlanmigtir.
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Sonuglariniza online erigmek igin tarayiniz

Sonuglariniza gére uyarlanmig, beslenme ve yasam tarzi dnerileri

ALEX? - Test edilen alerjen kaynaklarinin sayisi

Gim Poleni

Bahia gimeni, Cavdar, polen, Cayirotu, Kamis,
Kdpek disi ayrndi otu, Misir, polen

Adag Poleni

Acem Dutu, Akasya, Arizona servisi, Cennet
agaci, Ceviz, Cinar agacl, Disbudak adaci, Hus
agaci, Hug Agac, Japon servi adac, Kizilagag,
Mese agaci, Sedir agaci, Servi agacl, Zeytin

Yabani Ot Poleni

Amarant, Arsiz zaylan, Arsiz Zaylan, Dar yaprakli
sinirli otu, Kali Turgida (Rus devedikeni), Kazayagi
(Sirken otu), Kenevir, Pelin otu, Yapiskan otu

Ev Tozu Akarlari ve Depo Akarlari 7

Amerikan ev tozu akari, Avrupa ev tozu akari,
Blomia tropicalis, Glycyphagus domesticus

(Yiyecek akar1), Lepidoglyphus destructor- Tahil
Depo Akari, Tyrophagus putrescentiae, Un akari

Sebzeler

Domates, Kereviz, Patates, Sarimsak, Sogan

Kuruyemigler & Tohumlar

Antep Fistigl, Avustralya findigi (Makademya),
Auycekirdedi, Badem, Brezilya findigi, Ceviz, Cam
fistigl, Findik, Haghas tohumu, Kabak gekirdegi,
Kaju, Pikan Cevizi, Susam

Baklagiller

Bezelye, Mercimek, Nohut, Soya, Yer fistigi, Yer
Fistigi

Aci bakla tohumu, Arpa, Bugday, Gavdar, Dari,
Karabugday, Kavuzlu bugday, Kinoa, Misir, Yulaf

Baharatlar

Hardal

Meyveler

Armut, Avokado, Cilek, Elma, Hindistan Cevizi,
Incir, Kayun, Kiraz, Kivi, Mango, Muz, Papaya,
Seftali, Uzim

Hamam bdcegi

Alman hamambdcegi, Amerikan hamam bécegi

Karinca, Ari, Yaban Arisi

Ates karincasi, Bal arisi, Dolichovespula cinsi
yaban aris|, Sarica ari zehri, Yaban arisi zehiri

Mantar Sporlari & Mayalar

Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus,
Cladosporium herbarum, Malassezia sympodialis,
Penicilium chrysogenum

At siitd, Deve, siit, inek sitd, Kegi siitd, Koyun,
sty

Yumurta beyazi, Yumurta sarisi

Balik ve Deniz Uriinleri

Atlantik morinasi, Atlantik uskumrusu, Beyaz
bacakl karides, Dev kaplan karides, Dev tatli su
karidesi, Istakoz, istiridge, Kahverengi karides,
Kalamar, Karides, Kilig baligl, Ringa Baligi, Ringa
solucani, Sazan baligi, Somon balig, Ton balidi,
Vatoz balidi, Yengeg

At, et, Domuz, et, Ev circir ( Ev kriket, Acheta
domesticus), Gégmen ¢ekirge, Hindi, Koyun, et,
Sigir eti, Tavgan, et, Tavuk, Tavuk, et, Un kurdu

@ Evcil Hayvanlar

Altin hamster - Suriye hamsteri, Erkek Kdpek
idrari (incl. Can f 5), Ev faresi, epitel, Evcil Gine
domuzu, Kedi, Képek, Rus ciice hamster, Sican,
epitel, Tavgan, Tavsan, epitel

Ciftlik Hayvanlari

At, Domuz, epitel, Kegi, epitel, Sigir

Digerleri

Alfa Gal, Benjamin Bitkisi, Guvercin kenesi, Hom s
Laktoferrin, Lateks
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> Subelerimiz - sizi Bekliyoruz...

Istanbul

Synevo Etiler Nispetiye Cd. No:37, Akat Mahallesi, Etiler - Besiktas (Akmerkez Karsis1 Kervan Apartmanti)

Synevo Nisantast Tesvikiye Mah. Guizelbahge Sk. Yonca Apt. No:25 K:1 D:6 Nisantast - Sisli (Amerikan Hastanesi Karsis1)
Synevo Sisli Kaptanpasa Mah. Piyalepasa Bulvari, Ortadogu Plaza No:73 K:4 Okmeydan - Sisli (Sisli Memorial Hastanesi Yani)
Synevo Bakirkéy Kartaltepe Mah. Incirli Cad. No:89/2 Bakirkoy

Synevo Kartal Cevizli Mah. Cevizli D-100 Guney Yanyol Cad. No:2 Kuris Kule I¢ Kapt No: 29 Cevizli-Kartal (Kuris Kule Girisi, Lutfi
Kirdar Egitim Arastirma Hastanesi Yan)

Synevo Atasehir 1 Kugciikbakkalkoy Mah. Senlik Sokak No:7/1 Atasehir (Atasehir Florence Nightingale Hastanesi Yani - Atasehir
Memorial Hastanesi Arkasi)

Synevo Atasehir 2 Atattrk Mahallesi Atasehir Bulvart Ata 4 Blok, T1 Carst No:12-13 1. kat Atasehir (Yeni Acibadem Atasehir
Hastanesi Karsisi)

Synevo Feneryolu Bagdat Cad. Dilman Apt. No:147 D.2, Feneryolu - Kadikoy

Ankara

Synevo Cukurambar Ufuk Universitesi Caddesi, Farilya Is merkezi No: 8 Ditkkan:11 Cankaya
Synevo Genetik Cinnah Mah. Goreme Sok. Nazmibey Is Merkezi No:1/12 Cankaya

Izmir

Synevo Alsancak Kulttr Mahallesi Talatpasa Bulvari Berin Blok No:70A Konak

Bursa

GVN Tip Laboratuvar [hsaniye Mah. Ahmet Vefik Pasa Caddesi Kurulus Apartmani No:3-A Niltifer
Bodrum

Synevo Bodrum Konacik Mahallesi, Atattrk Bulvari, No:49 Bodrum
Medicover Gortintiileme Konacik Mahallesi, Atatiirk Bulvari, No:49 Bodrum

Antalya

Synevo Antalya Demircikara Mah., Dr Burhanettin Onat Cad. Sanhlar Sitesi, 73/A Muratpasa
Alanya

Synevo Alanya Kadipasa Mahallesi Stad Caddesi No: 24/B Royal Towers Alanya

Adana
Synevo Adana Cinarli Mahallesi 61027 Sk. Sunar Nuri Comu Is Merkezi B Blok No:16E Seyhan
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