Kalp Damar Sagligi Paneli Bilgi Formu

Kalp Damar Sagligi Paneli Nedir?

Kalp Damar Saghgi Paneli, kalp damar hastaliklari
riskinin degerlendirilmesi ve mevcut saglik duru-
munun izlenmesi amaciyla yapilan daha kapsamli
bir kan degerlendirmesidir.

Kalp Damar Saghg Paneli Ne icin Yapiimalidir?

Kolesterol degeri, tek basina kardiyovaskuler riski
degerlendirmek icin her zaman yeterli olmayabi-
lir. LDL kolesterol dlizeyi normal olsa bile ateroje-
nik lipoprotein parcaciklari, inflamasyon, genetik
yatkinlk ve metabolik faktorlere bagl olarak
kardiyovaskuler risk devam edebilir. Bu nedenle
Apolipoprotein B (ApoB), Lp(a), hs-CRP, homosis-
tein ve insulin gibi belirtecler, daha kapsaml bir
risk degerlendirmesine katki saglar. Bu kontroller
sayesinde kisinin kalp krizi veya inme riski klinik
bulgular ile birlikte degerlendirilerek erken
donemde dnleyici yaklasimlar planlanabilir.

Kalp Damar Saghgi Paneli Test icerigi

Tek bir belirteg, kardiyovaskuler riski degerlendir-
mek icin her zaman yeterli olmayabilir. Her test
kalp damar saghginin farkl bir yonu hakkinda
bilgi saglar.

e Apo B, kandaki aterojenik (damar duvarinda
birikme potansiyeli tasiyan) lipoprotein parcacik-
larinin sayisini gosterir.

e Lp(a), genetik olarak belirlenen kalp-damar
hastaligi riskinin degerlendiriimesine katki saglar.

e hs-CRP, damar duvarindaki inflamatuvar strec-
ler hakkinda bilgi verebilir.

e Homosistein, damar saglgi ile iliskilendirilen
metabolik bir risk gostergesi olabilir.

e Aclik insulini, instlin direnci ve metabolik
risklerin degerlendirilmesinde kullanilir.

Ornek Tiirii ve Hazirhk

e Testler Kan (Serum) o6rnegi ile ¢alisiimaktadir.

e Aclik gerektiren testler bulundugundan, genel-
likle 8-12 saat achk onerilir. Bu suregte sigara,
kahve, cay, sakiz, gargara kullaniimamalidir. Bir
bardak su icilebilir. Test Oncesi 24 saat sureyle
alkol alinmamis olmalidir.

e Duzenli kullanilan ilaglar ve besin takviyeleri
bazi test sonuclarini etkileyebilir; kullanim bilgisi
mutlaka laboratuvara bildirilmelidir.

Sonuc¢lanma Suresi
Test calismasi 1-2 giin icerisinde tamamlanmak-

tadir.

Sonuclarin iletilmesi
Sonuglar glvenli bir sekilde e-posta adresinize
iletilecektir.
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