Check Up Bilgilendirme Formu

40 YAS ALTI KADIN VE ERKEK CHECK-UP PANELI

Neden Laboratuvar Check-up Yaptirmalisiniz?

Check-up taramasinda yapilan testler, belirti vermeyen veya cok az belirti veren hastaliklarin tanisinin
erken konmasina yardimci olur. Kadinlarda en sik gorulen hastalik riskleri arasinda meme kanseri, osteo-
poroz, kalp hastaliklari, diyabet ve tiroid bozukluklar bulunur. Laboratuvar check-up paketleri laboratu-
var testleri ile kadinlarin hormonal degisiklikler, ureme sagligi ve genel saglk durumlari hakkinda bilgi
sahibl olmalarini saglar. Yas durumuna gére genetik risk faktorlerine sahip, genetik yatkinligi olan, aile
oykusu pozitif olan kisiler sikayetci olsun ya da olmasin mutlaka yilda bir kez check-up yaptirmasi onerilir.

40 Yas Alti Check-up Panellerinde Neler Degerlendirilir?

40 Yas Alu Kadin/Erkek Check-Up, Dar 40 Yas Alu Kadin/Erkek Check-Up, Genis
Glukoz VLDL Glukoz Trigliseridler
Insulin Trigliseridler HbAlc TSH
Insulin Direnci Kan Sayim 24 Insiilin Ferritin
BUN Sedimentasyon Hizi (ESR) Instilin Direnci Kan Sayim 24
Kreatinin CRP BUN Sedimentasyon Hiz1 (ESR)
ALT Tam Idrar Analizi Kreatinin CRP
AST Urik Asit Tam Idrar Analizi
Total Kolesterol ALP Vitamin B12
HDL ALT Vitamin D3
BBIE AST Sodyum
LDL/HDL Oram GGT Potasyum
Total Kolesterol Kalsiyum
HDL Magnezyum
LDL
LDIL/HDL Oram
VLDL

Ornek Turu Ve Hazirhik

Panel kapsaminda kan ve ilk idrar 6rnegi alimir. Testlerin glvenilirligi icin asadidaki noktalara dikkat
edilmesi onerilir:

e 8-12 saat aclik gereklidir. (1 bardak su icilebilir)

e Duzenli kullanilan ilaclar ve besin takviyeler bazi sonuclar etkileyebilir; randevu 6ncesinde doktoru-
nuza ve/veya laboratuvar ekibimize bildiriimelidir.

Sonuclarin Degerlendirilmesi

Sonuclar laboratuvar uzmanlarimiz tarafindan raporlanir ve SMS/e-posta yoluyla iletilir.

a¥s SYNEevo

"‘ LABORATUVARI



Check Up Bilgilendirme Formu

40 YAS USTU KADIN VE ERKEK CHECK-UP PANELI

Neden Laboratuvar Check-up Yaptirmalisiniz?

Check-up taramasinda yapilan testler, belirti vermeyen veya cok az belirti veren hastaliklarin tanisinin
erken konmasina yardimci olur. Kadinlarda en sik gortlen hastalik riskleri arasinda meme kanseri, osteo-
poroz, kalp hastaliklari, diyabet ve tiroid bozukluklar bulunur. Laboratuvar check-up paketleri laboratu-
var testleri ile kadinlarin hormonal degisiklikler, Ureme sagligi ve genel saglk durumlar hakkinda bilgi
sahibi olmalarini saglar. Yas durumuna gore genetik risk faktérlerine sahip, genetik yatkinhgi olan, aile
oykusu pozitit olan kisiler sikayetci olsun ya da olmasin mutlaka yilda bir kez check-up yaptirmasi onerilir.

40 Yas Ustii Check-up Panellerinde Neler Degerlendirilir?

40 Yas Ustii Kadin/Erkek Check-Up, Dar 40 Yas Ustii Kadin/Erkek Check-Up, Genis

Glukoz LDL/HDL QOram Glukoz TSH

Insulin VLDL HbAlc Ferritin

Instilin Direnci Trigliseridler [nstlin Kan Sayim 24

BUN TSH [nstlin Direnci Sedimentasyon Hizi (ESR)

Kreatinin Kan Saymm 24 BUN hs-CRP

Urik Asit Sedimentasyon Hizi (ESR) Kreatinin Tam Idrar Analizi

ALT CRP Urik Asit Homosistein

AST Tam ldrar Analizi ALP Vitamin B12

Total Kolesterol 2 ALT Folik Asit

HDL Total PSA AST Vitamin D3

LDL GGT Sodyum
Total Kolesterol Potasyum
HDL Kalsiyum
LDL Magnezyum
LDL/HDL Oram Gaitada Gizli Kan
VLDL Total PSA
Trigliseridler Demir

‘Kadin Paketine Ozel  *Erkek Paketine Ozel *Erkek Paketine Ozel

Ornek Tiirii Ve Hazirhk

Panel kapsaminda kan ve ilk idrar érnedi alinir. Testlerin guvenilirligi icin asadidaki noktalara dikkat
edilmesi onerilir:

* 8-12 saat achk gereklidir. (1 bardak su icilebilir)

e Duzenli kullanilan ilaclar ve besin takviyeleri bazi sonuclari etkileyebilir; randevu éncesinde doktoru-
nuza ve/veya laboratuvar ekibimize bildiriimelidir.

e E2 testi icin doktorunuz farkli bir zaman belirtmeadi 1se adetin 3. ya da 4. gunu numune verilmelidir.

Sonuclarin Degerlendirilmesi

Sonuclar laboratuvar uzmanlarimiz tarafindan raporlanir ve SMS/e-posta yoluyla iletilir.
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