Histamin - DAO Testi Bilgi Formu

Histamin - DAO Testi Nedir?

Histamin intoleransi, vucutta histamin duzeyinin
tolere edilebilir siniri asmasiyla ortaya cikan bir
tablodur. Bu durum cogunlukla histamini yikan
diamin oksidaz enziminin yetersizligi veya artmis
histamin yuku ile iliskilidir. DAQO yetersizligi gene-
tik olabilir veya bagirsak hastaliklarina bagl
sekonder olarak gelisebilir. Besinlerle alinan veya
alerjik suUreclerde salinan histamin yeterince
parcalanamadiginda kanda birikerek cesitli belir-
tilere neden olabilir. Tanida serum DAO aktivitesi
ve kan histamin duzeyi birlikte degerlendirilir.

(DAO) Diamin oksidaz enzimi stabildir ve
devamli olarak kana salinmaktadir. Serum DAO
aktivitesi vucudun histamin yikim kapasitesiyle
liskilidir ve bu yizden HIT ve HIT ile iliskili hastalik
tanisi icin uygun bir gostergedir. Diamin oksidaz
yetersizliginin saptanmasl durumunda gereksiz
yere omur boyu besin kisitlamalarindan kacinmak
icin, DAO vyetersizliginin primer (genetik) mi
yoksa sekonder mi oldugunun ortaya koyularak
yetersizligin kaynagi belirlenmelidir.

Histamin Intoleransi Belirtileri Nelerdir?
Histamin intoleransi belirtileri kisiden kisiye farkli-
Ik gosterebilir. Histamin intoleransinin en sik
karsimiza ¢ikan semptomlari;

e Kizarma,

e |shal,

e Mide bulantisi,
e Bas agrisi,

e Ates basmasi

e Nefes darlgidir.

e Egzama, rinit, Urtiker ataklarn, hipertansiyon,
kolit, astim ve halsizlik de gorulebilir.
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Test Oncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Histamin - DAO testi oncesi beslenme seklinizin
normal standartlarda olmasi gerekir. Kisitlayic
histamin diyeti uygulanmamasi onerilmektedir.

e Antihistaminik ve mast hucre baskilayici ilaclarin
kullanimi testi etkilemektedir. Test icin numune
vermeden 3 gun once, takip eden doktorunuzu
bilgilendirerek, ilgili llaclarin kullanimina ara veril-
melidir.

e Test calismasi icin sadece Pazartesi, Sali,
Carsamba ve Persembe gunleri saat 12.00'ye
kadar ornek verilebilmektedir.

Ornek Turi
Histamin - DAO testi Kan (Serum) drneginde
cahsiimaktadir.

Sonuc¢lanma Suresi
Test calismasi 2-3 hafta icerisinde sonuclanmak-
tadir.

Sonuc lletimi
Sonuclar guvenli bir sekilde e-posta adresinize
letilecektir.
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