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I¢ kalite kontrol bagarili.

Laboratuvar Raporu: IgG profiline genel bakig

SUT & YUMURTA 000 @f SEBZELER
ET BAHARATLAR

BALIK & DENIZ URUNLERI YENILEBILIR MANTARLAR

HOG

TAHILLAR & TOHUMLAR YENI NESIL GIDALAR

DOO0DG

KURUYEMISLER KAHVE & CAY
BAKLAGILLLER DIGERLERI
MEYVELER
Olgiilen en yiiksek IgG konsantrasyonu
0-9.99 ug/ml 10 - 19.99 pg/ml > 20 pg/ml

Dusuk IgG seviyesi Orta IgG seviyesi Cok yuksek 1gG seviyesi
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Tum pozitif sonuglarin ozeti
Sut & Yumurta
Yayik ayrani (Yayik alti suyu) 24.76 ug/mi 000 Inek sutl Bos d 8 *(Kazein) 24.14 ug/ml 000
Camembert peyniri 24.94 ug/ml o000 Manda sutu 13.18 pg/ml
Gouda 14.12 pg/ml Keci peyniri 21.25 pg/mi 000
Slizme peynir 19.19 pg/ml Kegi sutu 17.61 pg/mi
inek st 14.26 pg/ml Bildircin yumurtasi 14.85 pg/ml
Mozzarella 30.51 pg/mi 000 Yumurta sarisi 19.78 pg/mi
Parmesan 15.87 pg/ml Koyun peyniri 17.26 pg/mi
inek siitii Bos d 4 * (Alfa-

. ( 24.09 pg/mi 000 Koyun suti 14.51 pg/mi
Laktalbumin)
Tahillar & Tohumlar
Susam 12.37 pg/ml Polonya bugdayi 11.26 pg/ml
Kuruyemigler
Findik 10.13 pg/ml
Digerleri
M-Transglutaminaz, et tutkali 12.65 pg/mi
Tum sonuglarin ozeti
Sut & Yumurta
Yayik ayrani (Yayik alti suyu) 24.76 pg/mi o000 Inek siiti Bos d 8 *(Kazein) 24.14 pg/ml o000
Camembert peyniri 24.94 ug/mi 000 Manda st 13.18 pg/mi
Emmental peyniri 9.31 pug/mi Deve situ < 5.00 pg/ml
Gouda 14.12 pg/ml Kegci peyniri 21.25 pg/mli ( 1 I J
Slizme peynir 19.19 pg/mi Kegi situ 17.61 pg/mi
inek siitii 14.26 pg/mi Bildircin yumurtasi 14.85 pg/ml
Mozzarella 30.51 pg/mi o000 Yumurta aki 9.56 pg/ml
Parmesan 15.87 pg/ml Yumurta sarisi 19.78 pg/ml
inek sttt Bos d 4 * (Alfa-

) ( 24.09 pg/ml 00 Koyun peyniri 17.26 pg/ml
Laktalbumin)
inek siitii Bos d 5 * (Beta- o

< 5.00 pg/mi Koyun sutu 14.51 pg/mi

Laktoglobilin)

* Molekuler Antijen



s synevo 2 O lljeoneozr e
Et

Ordek <5.00 ug/ml @ Tavuk <5.00 pg/ml @
Sigir eti <5.00 yg/ml @ Hindi <5.00 pg/ml @
Dana eti <5.00 ug/ml @ Tavsan < 5.00 ug/ml @
Karaca eti <5.00 yg/ml @ Kuzu <5.00 pyg/ml @
Kegi <5.00 yg/ml @ Devekusu <5.00 ug/ml @
Geyik <5.00 ug/ml @ Domuz eti <5.00 pyg/ml @
At <5.00 ug/ml @ Yaban domuzu <5.00 pg/ml @
Balik & Deniz uirunleri

Havyar <5.00 yg/ml @ Alabalik <5.00 pg/ml @
Yilan baligi <5.00 ug/ml @ istiridye <5.00 pug/ml @
Avrupa kerevit <5.00 yg/ml @ Kuzey karides <5.00 ug/ml @
Kum midyesi < 5.00 pg/ml @ Deniz taragi 5.35 pg/ml O
Yengeg <5.00 pg/ml @ Ustura midye <5.00 pg/ml @
Atlantik ringa baligi < 5.00 pg/mi @ Yaldizh pisi bahgi <5.00 yg/ml @
Sazan < 5.00 pg/mi @ Vatoz bahgi <5.00 yg/ml @
Avrupa hamsi < 5.00 pg/ml o VenUs istiridye <5.00 yg/ml @
Kuzey turna balgi < 5.00 pg/ml @ Somon <5.00 ug/ml @
Atlantik morinasi < 5.00 pg/ml @ Avrupa sardalyasi <5.00 pg/ml &
Deniz kulagi (Abalon) < 5.00 pg/mi @ Kalkan baligi <5.00 yg/ml @
Istakoz <5.00 pg/ml @ Uskumru <5.00 yg/ml @
Karides karigimi <5.00 ug/m @ Atlantik levregi (Kirmizi levrek) <5.00 pug/ml @
Kalamar < 5.00 pg/mi @ Mirekkep bahgi <5.00 yg/ml @
Maymunbalig <5.00 pg/ml @ Dil baligi <5.00 pg/ml @
Mezgit <5.00 pg/ml @ Cipura <5.00 pg/ml @
Barlam baligi < 5.00 pg/mi @ Tuna (ton) bahgi <5.00 yg/ml @
Midye <5.00 pg/ml @ Kilig baligs <5.00 pg/ml @
Ahtapot <5.00 ug/ml @

Tahillar & Tohumlar

Amarant (Horoz ibigi) < 5.00 pg/mi @ Cam fistig <5.00 yg/ml @
Yulaf <5.00 pg/ml @ Cavdar <5.00 yg/ml @
Kolza tohumu < 5.00 pg/ml @ Susam 12.37 pg/ml
Kenevir tohumu <5.00 pg/ml @ Bugday 5.34 ug/ml @
Kinoa <5.00 pg/ml @ Bugday kepegi <5.00 ug/ml @

* Molekuler Antijen
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Kabak ¢ekirdegi < 5.00 pg/ml @ Bugday gluteni Tri a Gliadin * <5.00 ug/ml @
Karabugday <5.00 yg/ml @ Bugday gimi <5.00 ug/ml @
Aygigegi <5.00 pg/ml @ Gliten 7.05 pgiml @
Arpa <5.00 yg/ml @ Kavilca bugdayi <5.00 ug/ml @
Malt <5.00 pg/ml @ Durum bugdayi <5.00 pg/ml @
Keten tohumu < 5.00 pg/mi o Siyez bugdayi 7.43 yg/ml @
Aci bakla tohumu < 5.00 pg/ml o Polonya bugdayi 11.26 pg/mi
Piring < 5.00 pg/mi o Kavuzlu bugday 5.35 ug/ml @
Dari <5.00 pg/ml @ Misir <5.00 ug/ml @
Hashas tohumu <5.00 ug/ml @

Kuruyemigler

Kaju <5.00 yg/ml @ Findik 10.13 ug/mi
Brezilya findigi <5.00 yg/ml @ Yer bademi <5.00 yg/ml @
Pikan cevizi <5.00 pg/ml @ Ceviz 5.12 ug/ml @
Kestane <5.00 yg/ml @ Avustralya findigr (Makademya) <5.00 yg/ml @
Hindistan cevizi sutu 9.74 pygiml @ Antep fistigi 7.64 ug/ml @
Hindistan cevizi <5.00 pg/ml @ Badem <5.00 pyg/ml @
Kola findigi <5.00 pg/ml @

Baklagiller

Yer fistigi <5.00 ug/ml @ Yesil fasulye <5.00 yg/ml @
Nohut <5.00 pg/ml @ Bezelye <5.00 yg/ml @
Soya < 5.00 pg/mi o Seker bezelye < 5.00 ug/ml @
Mercimek <5.00 yg/ml @ Demir hindi <5.00 pg/ml @
Kuru fasulye <5.00 ug/ml @ Mas fasulyesi <5.00 yg/ml @
Meyveler

Kivi <5.00 yg/m @ Hurma <5.00 yg/ml @
Ananas <5.00 ug/ml @ Altin cilek <5.00 ug/ml @
Papaya <5.00 ug/ml @ Kayisi <5.00 yg/ml @
Misket limonu (Lime) <5.00 ug/ml @ Kiraz <5.00 yg/ml @
Limon <5.00 yg/ml @ Erik <5.00 yg/ml @
Karpuz <5.00 yg/m @ Seftali < 5.00 yg/ml @&
Greyfurt <5.00 ug/ml @ Nektarin <5.00 yg/ml @
Mandalina <5.00 yg/ml @ Nar <5.00 pg/ml @
Portakal <5.00 ug/ml @ Armut <5.00 pg/ml @

* Molekuler Antijen
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Kavun < 5.00 pg/ml ® Bektasi GzUmU <5.00 ug/ml @
incir <5.00 yg/ml @ Frenk tiziimii <5.00 pg/ml @
Cilek < 5.00 pg/mi @ Bogurtlen <5.00 pyg/ml @
Ligi (Kral meyvesi) <5.00 yg/ml @ Ahududu <5.00 yg/ml @
Elma <5.00 ug/ml @ Kara miirver <5.00 pg/ml @
Mango < 5.00 pg/mi @ Yaban mersini <5.00 yg/ml @
Dut <5.00 yg/ml @ Kizilcik <5.00 ug/ml @
Muz <5.00 ug/ml @ Uziim <5.00 ug/ml @
Carkifelek meyvesi <5.00 yg/ml @ Kuru Gzim <5.00 uyg/ml @
Sebzeler

Arpacik sogani <5.00 ug/ml @ Kapari <5.00 ug/ml @
Sogan <5.00 ug/ml @ Hindiba <5.00 ug/ml @
Pirasa <5.00 yg/ml @ Radigi (kirmizi hindiba) <5.00 ug/ml @
Sarimsak <5.00 ug/ml @ Beyaz hindiba <5.00 yg/ml &
Frenk sogani <5.00 yg/ml @ Balkabagi <5.00 pyg/ml @
Yabani sarimsak <5.00 yg/ml @ Hokkaido kabagi <5.00 pg/ml @
Kereviz koku <5.00 ug/ml @ Kivano (Boynuzlu kavun) <5.00 pyg/ml @
Kereviz sapi <5.00 yg/ml @ Sakiz kabagi <5.00 yg/ml @
Yaban turpu < 5.00 pg/mi @ Salatalik <5.00 yg/ml @
Beyaz kuskonmaz <5.00 yg/ml @ Enginar <5.00 yg/ml @
Bambu filizi <5.00 ug/ml @ Havug < 5.00 yg/ml @
Paz <5.00 ug/ml @ Roka < 5.00 ug/ml @
Kirmizi pancar <5.00 yg/ml @ Rezene (kok) <5.00 yg/ml &
Lahana < 5.00 pg/mi @ Tatli patates < 5.00 ug/ml @
Karnabahar <5.00 yg/ml @ Su teresi <5.00 pg/ml @
Beyaz lahana <5.00 ug/ml @ Zeytin <5.00 pg/ml @
Briiksel lahanasi <5.00 yg/ml @ Yabani havug < 5.00 ug/ml @
Alabas <5.00 yg/ml @ Avokado <5.00 pg/ml @
Brokoli <5.00 ug/ml @ Turp <5.00 pg/ml @
Piramit karnabahar < 5.00 pg/mi [ Patlican < 5.00 ug/ml @
Kirmizi lahana < 5.00 pg/mi @ Patates < 5.00 pg/ml @&
Yesil lahana < 5.00 pg/ml o Domates 5.05 pg/ml &
Savoy lahanasi (kivircik lahana) < 5.00 pg/ml @ Ispanak < 5.00 ug/m @
Salgam <5.00 ug/ml @ Isirgan otu yapragi < 5.00 pg/ml @&
Pok Choi <5.00 uyg/ml @ Kuzu marulu <5.00 pg/ml @
Cin lahanasi <5.00 ug/ml @

* Molekuler Antijen
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Baharatlar
Dereotu <5.00 pg/ml @ Nane <5.00 pg/ml @
Tarhun <5.00 pg/ml @ Feslegen (Reyhan) <5.00 uyg/ml @
Kirmizi biber (Paprika) < 5.00 pg/mi @ Mercankosk <5.00 yg/ml @
Cayenne biberi (Kirmizi biber) < 5.00 pg/ml o Keklik otu (Oregano kekik) <5.00 yg/ml @
Chili biber (Sus biberi) < 5.00 pg/mi @ Maydanoz <5.00 yg/ml @
Frenk kimyonu <5.00 pg/ml @ Anason <5.00 yg/ml @&
Biber
Tarein <500 uglml @ (siyah/beyaz/yesil/kirmizi/sari) <5.00 pgimi @
Kori <5.00 pg/ml @ Biberiye <5.00 ug/ml @
Kisnig < 5.00 pg/mi @ Adagayi <5.00 yg/ml &
Kimyon <5.00 yg/ml @ Hardal <5.00 pg/ml @
Zerdecal <5.00 pg/ml @ Karanfil <5.00 pg/ml @
Limon otu <5.00 pg/ml @ Kekik <5.00 pg/ml @
Kakule <5.00 ug/ml @ Cemen otu <5.00 ug/ml @
Ardic <5.00 ug/ml @ Vanilya <5.00 ug/ml @
Defne yapragi <5.00 pg/ml @ Zencefil <5.00 pg/ml @
Muskat (Kuglk Hindistan cevizi,
Hint cevizi) <5.00 ugimi @
Yenilebilir Mantarlar
Kiiltiir mantari <5.00 yg/ml @ Enoki (Kis) mantari <5.00 yg/ml @
iil:{l;r(lB)orI:;l:]stan:lantan,Porgini <5.00 uyg/ml @ Kral mantari (Eringi mantari) <5.00 yg/ml @
Chanterelle (Sarikiz mantar) <5.00 yg/ml @ Istiridye mantar <5.00 pug/ml @
Yeni Nesil Gidalar
Circir bocegi <5.00 ug/ml @ Ginseng <5.00 ug/ml @
Baobab meyvesi < 5.00 pg/mi @ Guarana < 5.00 pg/ml i
Aloe vera (sarisabir) < 5.00 pg/mi @ Badem situ < 5.00 ug/ml @
Dulavrat otu koku <5.00 pg/ml @ Nori (yosun) < 5.00 pyg/ml &
Aronya <5.00 pg/ml @ Chia tohumu <5.00 pg/ml @
Aspir yagi < 5.00 pg/ml @ Yacon koku < 5.00 pyg/ml &
Klorella (yosun) < 5.00 pg/mi [ Spirulina yosunu <5.00 yg/ml @
Ginkgo (Mabet agaci) < 5.00 pg/mi @ Karahindiba koku < 5.00 yg/ml @
Maca kokii <5.00 ug/m @ Un kurdu <5.00 pyg/ml @
Gdgcmen gekirge <5.00 ug/ml @ Wakame (yosun) <5.00 pyg/ml @&

* Molekuler Antijen
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Tapyoka nisastasi < 5.00 pg/ml o
Kahve & Cay
Cay, siyah <5.00 pg/ml @ Papatya <5.00 ug/ml @
Cay, yesil <5.00 pg/ml @ Bahge nanesi (Tibbi nane) < 5.00 pyg/ml &
Kahve <5.00 pg/ml @ Moringa <5.00 pg/ml @
Hibiskus (Amber ¢icegi) < 5.00 pg/ml o Kakao <5.00 yg/ml @
Yasemin <5.00 ug/ml @
Digerleri
Agar Agar (Su yosunu jelatini) <5.00 yg/ml @ Seker kamisi <5.00 pg/ml &
Bal <5.00 pg/ml @ Bira mayasi <5.00 pg/ml @
Aspergillus niger (Siyah kuf

perg ger (Sly < 5.00 pg/ml @ Kara mirver gicegi <5.00 yg/ml @
mantart)
Serbetgi otu < 5.00 pg/mi @ M-Transglutaminaz, et tutkali 12.65 pg/ml
Ekmek mayasi <5.00 ug/ml @
CCD
insan Laktoferrin <5.00 ug/m @

ORNEK ALMA TARIHI
22.02.2025

RAPOR TARIHI
25.02.2025

* Molekuler Antijen
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Test edilen gida kaynaklarinin sayisi 283
Qé? SUT & YUMURTA 17 fw, SEBZELER 51
Manda sutl, Yayik ayrani (Yayik alti suyu), Deve sutd, g Enginar, Roka, Avokado, Bambu filizi, Brokoli, Briksel
Camembert peyniri, Stizme peynir, inek sitd, Yumurta lahanasi, Lahana, Kapari, Havug, Karnabahar, Kereviz
aki, Yumurta sarisi, Emmental, Kegi peyniri, Kegi sitd, koku, Kereviz sapi, Pazi, Beyaz hindiba, Cin lahanasi,
Gouda, Mozzarella, Parmesan, Bildircin yumurtasi, Frenk sogani, Salatalik, Patlican, Hindiba, Rezene (kok),
Koyun peyniri, Koyun sutu Sarimsak , Yesil lahana, Yaban turpu, Kivano (boynuzlu
kavun), Alabas, Kuzu marulu, Pirasa, Isirgan otu
ET 14 yapragi, Zeytin, Sogan, Yabani havug, Pok Choi,
. Patates, Balkabagi, Hokkaido kabagi, Radici (kirmizi
Sigir eti, Yaban domuzu, Tavuk, Ordek, Kegi, At,

hindiba), Turp, Kirmizi pancar, Kirmizi lahana, piramit
karnabahar, Savoy lahanasi (kivircik lahana), Arpacik
sogan, Ispanak, Tatli patates, domates, Salgam, Su
teresi, Beyaz kuskonmaz, Beyaz lahana, Yabani

Kuzu, Devekusu, Domuz eti, Tavsan, Geyik, Hindi,
Dana eti, Karaca

BALIK & DENIZ URUNLERI 37 sanmsak, Sakiz kabag
: Abalon (Deniz Kulagr), Atlantik morinasi, Atlantik ringa
balgi, Atlantik levredi, Sazan, Havyar, Kum midyesi, foN BAHARATLAR 31
Midye, Yengeg, Yilan baligi, Avrupa hamsi, Avrupa Anason, Fesleden, Defne yapragi, Frenk kimyonu,

sardalya, Yaldizli pisi baligi, Cipura, Mezgit, Barlam
balgdi, Istakoz, Uskumru, Maymunbahgi, Avrupa
Kerevit, Kuzey turna baligi, Kuzey karidesi, Ahtapot,
istiridye, Ustura Midyesi, Somon, Deniz Taragt,
Murekkep baligi, Karides karigimi, Dil Balgi, Kalamar,
Kiligc Baligi, Vatoz Baligi, Alabalik, Tuna (ton balidt),
Kalkan, Venus istiridye

Kakule, Cayenne biberi (kirmizi biber), Chili biberi (sts
biberi), Tar¢in, Karanfil, Kisnis, Kimyon, Kéri, Dereotu,
Gemen otu, Zencefil, Ardig, Limon otu, Mercankésk,
Nane, Hardal, Muskat, Keklik otu, Paprika (sivri biber),
Maydanoz, Biber (siyah/beyaz/ yesil/kirmizi/sari),
Biberiye, Adacay1, Tarhun, Kekik, Zerdegal, Vanilya

TAHILLAR & TOHUMLAR 29

Amarant (Horoz ibigi), Arpa, Karabugday, Misir, Durum
bugdayi, Siyez bugdayi, Kavilca bugdayi, Kenevir
tohumu, Keten tohumu, Aci bakla tohumu, Malt, Dari,
Yulaf, Cam fistigi, Polonya bugdayi, Hashas tohumu,
Kabak ¢ekirdegi, Kinoa, Kolza tohumu, Piring, Cavdar,

@ YENILEBILIR MANTARLAR 6

Corek (Boletus, Porgini) mantari, Chanterelle (Sarikiz
Mantari), Enoki mantari, Kral mantari, istiridye mantari,
Kultdr mantari

Susam, Kavuzlu Bugday, Aycicegdi, Bugday, Gliten, wﬂzﬁé YENI NESIL GIDALAR 21
Bugday kepegdi, Bugday ¢imi Badem siitii, Aloe vera (sarisabir), Aronya meyvesi,
Baobab meyvesi, Chia tohumu, Klorella (yosun),
KURUYEM|$|_ER 13 Karahindiba koku, Ginkgo (Mabet agaci), Ginseng,
ey Dulavratotu kékii, Guarana, Circir bécedi, Maca kokdi,

Badem, Brezilya findigi, Kaju, Hindistan cevizi,
Hindistan cevizi sutl, Findik, Kola findigi, Avustralya
findig1 (Makademya), Pikan cevizi, Antep fistigi, Tatli
kestane, Yer bademi, Ceviz

BAKLAGILLER 10 CE'™ KAHVE & GAY 9

Un kurdu, Gogmen ¢ekirge, Nori (yosun), Aspir yagi,
Spirulina (yosun), Tapyoka nisastasi, Wakame (yosun),
Yacon koku

Papatya, Kakao, Kahve, Hibiskus, Yasemin, Moringa

Nohut, Yesil fasulye, Mercimek, Mas fasulyesi, Yer ) . .
cayl, Bahge nanesi cayi, Siyah cay, Yesil cay

fistigi, Bezelye, Soya, Seker bezelye, Demirhindi, Kuru
fasulye o
DIGERLERI 9
Agar Agar (Su yosunu jelatini), Aspergillus niger (Siyah
kif mantar), Ekmek mayasi, Bira mayasi, Seker kamisi,
Kara murver c¢icegi, Bal, Serbetci otu, M-
Transglutaminaz et tutkali

* Molekuler Antijen
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MEYVELER 36
Elma, Kayisi, Muz, Bogurtlen, Yaban mersini, Kiraz,

Kizilcik, Hurma, Kara miirver, incir, Bektasi (iziimi,
Uzim, Greyfurt, Kivi, Limon, Misket limonu (Lime), Ligi
(Kral meyvesi), Mango, Kavun, Dut, Nektarin, Portakal,
Papaya, Carkifelek meyvesi, Seftali, Armut, Altin gilek
Ananas, Erik, Nar, Kuru tzim, Ahududu, Frenk Gzimu,
Cilek, Mandalina, Karpuz

* Molekuler Antijen
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Yorum Ozeti

Sipheli gidayi tikettikten sonra ortaya ¢ikan gida intoleransi semptomlari arasinda mide bulantisi, mide agrisi, gaz, kramplar, siskinlik,
kusma, mide eksimesi, ishal, bas agrisi, sinirlilik ve gerginlik yer alir.

Sit & Yumurtalar

Manda st
Manda sutu i¢in 1gG duizeyiniz 13.18 pg/ml.

Tipik olarak manda sutu iceren gida Uriinleri ve yemekler arasinda tereyagi, yogdurt, peynir (ornegin mozzarella) ve dondurma gibi sit
Urtnleri bulunur.

Hayvanlardan elde edilen deve situ, kegi situ ve inek sutl, manda sutl icin olasi alternatifler arasindadir. Bitkisel kaynakli alternatifler,
soya suttind, hindistan cevizi stiinl, badem sutlinu ve piring sutiind igerir. Farkli hayvanlarin sittiindeki proteinlerin yapisal olarak inek
sutuindeki proteinlere benzedigini unutmamaniz énemlidir. Bazi hastalar bunlari tolere edebilirken, bazilari ise inek sutl tikettikten
sonra yasadiklarina benzer reaksiyonlar yasayabilir.

Yayik ayrani (Yayik alti suyu)
Yayik ayrani (yayik alti suyu) igin 1IgG dlzeyiniz 24.76 pg/ml.

Biskuviler, kekler, patates puresi, corbalar, kizarmis tavuk, hamburger ekmegi, misir ekmegi, ransh sosu, smoothie'ler, krepler,
dondurma ve krem peynir, tipik olarak yayik ayrani igeren gida urlnleri ve yemekleri arasindadir.

Yayik ayrani igin olasi alternatifler (stt Grtind olmayan), soya sutu ve asit kombinasyonu (6rnegin, limon suyu ya da sirke), vegan eksi
krema ve su kombinasyonu ya da sekersiz bitki stitl (6rnegin, hindistan cevizi, badem ya da kaju) ve asit (6rnegin, limon suyu ya da
sirke) gibi soya kaynakl segenekleri igerir.

Camembert peyniri
Camembert peyniri icin 1gG diizeyiniz 24.94 pg/ml.

Tipik olarak Camembert peyniri iceren gida drlnleri ve yemekler, salatalar, peynir tabaklari ve burgerlerdir. Camembert peyniri
genellikle Fransiz mutfaginda tiketilir.

Camembert peyniri icin olasi alternatifler (sit Griini olmayan) kaju kaynakli peynirlerdir.
Siizme peynir
Stzme peynir igin 1gG dizeyiniz 19.19 pg/ml.

Tipik olarak sizme peynir iceren gida Urunleri ve yemekler, kahvalti tabaklarini, soslari, krepleri, yumurta yemeklerini, makarna
yemeklerini ve sandvigleri icerir.

Slizme peynir igin olasi alternatifler (st Grini olmayan) arasinda, sert tofu (ufalanmig) ya da kaju fistigina dayal alternatifler bulunur.
inek siitii
inek siitii icin IgG diizeyiniz 14.26 pg/ml.

inek siitii iceren gida Griinleri ve yemekler arasinda tereyagi, peynir, krema, eksi krema, muhallebi, yogurt, dondurma ve puding gibi
siit Grinleri bulunur. inek siiti proteini genellikle gratenler, ekmekler, kurabiyeler, krakerler, kekler, panelenmis yiyecekler, kek karigimi,
tahillar, cikolata, kahve kremasi, granola ¢ubuklari, margarin, patates puresi ve salata soslarina dahil edilir. Gida etiketlerinde st
proteini, yapay tereyag, peynir aromasi, kazein, diasetil, lor, sade yag, hidrolizatlar, laktalblimin, laktoz, rekaldent, peynir mayasi,
tagatoz veya peynir alti suyu olarak adlandirilabilir.

Hayvanlardan elde edilen kegi sutt, deve sutu ve koyun sutl, inek sutu icin olasi alternatiflerdir. Bitkisel kaynakli alternatifler, soya
sutund, hindistan cevizi sutlinli, badem sutuni ve piring sutinu igerir. Farkli hayvanlarin stttiindeki proteinlerin yapisal olarak inek
sutuindeki proteinlere benzedigini unutmamaniz énemlidir. Bazi hastalar bunlari tolere edebilirken, bazilari ise inek suti tikettikten
sonra yasadiklarina benzer reaksiyonlar yasayabilir.

Yumurta sarisi
Yumurta sarisi igin 1gG duizeyiniz 19.78 pg/ml.

Yumurta sarisi iceren gida Uruinleri ve yemekler arasinda, yumurta yemekleri (omlet, sahanda yumurta, ¢irpiimis yumurta vb.),
panelenmis ve harmanlanmis yiyecekler, salata sosu, kremali turta, profiterol, krep, waffle, krema, puding, marshmallow, badem
ezmesi, mayonez, rulo kéfte, kofte, beze, krema, makarna, soslari, sufle, surimi ve sarap vardir. Gida etiketlerinde yumurta proteinleri
alblimin, globulin, lesitin, livetin, lizozim, ovalbliimin, ovaglobiilin, ovomusin, ovovitellin veya vitellin olarak adlandirilabilir.
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Yumurta sarisi igin olasi alternatifler arasinda soya lesitini (soya fasulyesi yaginin bir yan triini) bulunur. Yumurta, pismis Uriinlere nem
eklemek icin kullaniliyorsa, muz puresi alternatif olarak tercih edilebilir. Unlu mamiuilleri daha agir ve yogun yapmak i¢in yumurta yerine
oguttlmus keten ve chia tohumlari kullanilabilir. Yumurta bir ayirma maddesi olarak kullaniliyorsa, yumurta basina 1/4 fincan karbonath
su alternatif olarak kullanilir. Ayrica silken tofu (ipeksi tofu), ¢cirpilmis yumurta yerine kullanilabilir.

Kegi peyniri
Kegi peyniri igin 1I9G dlzeyiniz 21.25 pg/ml.

Tipik olarak kegi peyniri iceren gida Urlnleri ve yemekler arasinda salatalar, pizzalar, tuzlu turtalar, sandvigler, makarnalar, tathlar ve
peynir tabaklari bulunur.

Kegi peyniri icin (stt Griind olmayan) olasi alternatifler arasinda tofu ve kaju peyniri bulunur.
Kegi sitii
Kegi sutl icin IgG dizeyiniz 17.61 pg/ml.

Tipik olarak kegi situ iceren gida Urlnleri ve yemekleri arasinda peynir, tereyagi, dondurma, yogurt ve cajeta (Meksika sut receli) gibi
sUt drtnleri bulunur.

Hayvanlardan elde edilen inek siitl, deve siitli, koyun sitl ve manda sitU, kegi sUtl igin olasi alternatiflerdir. Bitkisel kaynakh
alternatifler, soya sutiinu, hindistan cevizi sutlinu, badem sutlinu ve piring sutlinu igerir. Farkli hayvanlarin sitindeki proteinlerin yapisal
olarak inek sitliindeki proteinlere benzedigini unutmamaniz 6nemlidir. Bazi hastalar bunlari tolere edebilirken, bazilari ise inek situ
tikettikten sonra yasadiklarina benzer reaksiyonlar yasayabilir.

Gouda
Gouda igin IgG diizeyiniz 14.12 ug/ml.

Tipik olarak gouda iceren gida urinleri ve yemekleri arasinda peynirli dip soslar, gratenler, corbalar, sandvigler, soslar, lazanya, pizza
ve peynir tabaklari bulunur.

Gouda icin sut uriini olmayan alternatifler arasinda, kaju, Avustralya findigi (Makademya), soya vb. gibi vegan kaynakli peynirler
vardir.

Mozzarella

Mozzarella i¢in 1gG duzeyiniz 30.51 pg/ml.

Tipik olarak mozzarella igeren gida Urlnleri ve yemekleri arasinda pizza, lazanya, caprese salatalari ve meyve salatalari bulunur.
Mozzarella peyniri igin stt Grlini olmayan alternatifler arasinda, kaju fistigi ya da piring sttline dayali vegan peynirler bulunur.
Parmesan

Parmesan igin 1I9gG duzeyiniz 15.87 pg/ml.

Tipik olarak parmesan iceren gida Urunleri ve yemekleri arasinda pizza, lazanya, makarna yemekleri, tavuklu sezar salatalari, corbalar
ve peynir tabaklari bulunur.

Parmesan i¢in sut Grini olmayan alternatifler arasinda, soya ve besin mayasi bulunur.
Bildircin yumurtasi
Bildircin yumurtasi icin IgG diizeyiniz 14.85 pg/ml.

Tipik olarak bildircin yumurtasi iceren gida urtnleri ve yemekler arasinda, yumurta yemekleri (omlet, sahanda yumurta, ¢irpiimis
yumurta vb.), panelenmis ve harmanlanmis yiyecekler, salata sosu, kremali turta, profiterol, krep, waffle, muhallebi, puding, sekerleme,
badem ezmesi, mayonez, kofte, beze, krema, makarna, sufle ve gesitli soslar bulunur.

Bildircin yumurtasi igin hayvansal kaynakli alternatifler arasinda tavuk yumurtasi, kaz yumurtasi, 6rdek yumurtasi ve devekusu
yumurtasi bulunur. Bitkisel kaynakli alternatifler arasinda silken tofu (ipeksi tofu) yer alir.

Koyun peyniri

Koyun peyniri i¢in 1gG duzeyiniz 17.26 pg/ml.

Tipik olarak koyun peyniri igeren gida Griinleri arasinda, feta (Yunan), ricotta (italyan) ve rokfor (Fransiz) gibi popliler peynirler bulunur.
Koyun peyniri igin st Grini olmayan alternatifler arasinda, tofu ve kaju peynirleri yer alir.

Koyun siiti

Koyun sutl icin IgG dizeyiniz 14.51 pg/ml.

Tipik olarak koyun s(tl iceren gida Grlinleri arasinda peynirler (0rnegin feta, ricotta, rokfor), yogurt, tereyagi ve dondurma gibi stt
Urdnleri bulunur.
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Hayvanlardan elde edilen inek siitl, deve sitl, kegi stitl ve manda suti, koyun stl igin olasi alternatiflerdir. Bitkisel kaynakli
alternatifler, soya sutlind, hindistan cevizi stini, badem sitin(, piring sttlini ve yulaf siitind igerir. Farkl hayvanlarin sitindeki
proteinlerin yapisal olarak inek stttindeki proteinlere benzedigini unutmamaniz énemlidir. Bazi hastalar bunlari tolere edebilirken,
bazilari ise inek sutu tlkettikten sonra yasadiklarina benzer reaksiyonlar yagayabilir.

Tahillar & Tohumlar

Polonya bugdayi
Polonya bugdayi igin 1gG dizeyiniz 11.26 pg/ml.

Tipik olarak Polonya bugdayi ve Polonya bugday unu igeren gida Urlnleri ve yemekleri arasinda pilavlar, risottolar, salatalar, ekmekler
ve unlu mamuller bulunur.

Polonya bugday unu icin olasi alternatifler arasinda badem unu, karabugday unu, sorgum unu, amarant unu, teff unu, ararot unu,
kahverengi piring unu ve yulaf unu bulunur.

Susam
Susam icin IgG dizeyiniz 12.37 pg/ml.

Tipik olarak susam tohumu ve susam yagi iceren gida Urunleri ve yemekleri arasinda simit, ekmek, grissini, hamburger ekmegi,
vejetaryen burgerler, tahil gevregi, kraker, galeta unu, humus, tahin, babagannus (soguk bir meze cesiti), salata soslari, salamuralar,
soslar, falafel, islenmis etler ve sosislerin yanisira enerji barlari, susi, tempeh ve bircok Asya mutfagdi Griini bulunur. Gida etiketlerinde
susam, benne, benne tohumu, benni tohum, gingelly, gingelly yagi, gomasio, helva, susam unu, susam yagi, susam ezmesi, susam
tuzu, susam tohumu, susamol, susam indicum, sesemolina, sim sim, tahin, tahina ve til olarak adlandirilir.

Susam tohumlart igin olasi alternatifler arasinda hashas tohumu ve keten tohumu bulunur. Susam yagi yerine perilla yagi, ceviz yag,
zeytinyagdi, kanola yagdi ve avokado yagi kullanilabilir.

Kuruyemigler

Findik
Findik igin IgG diizeyiniz 10.13 pg/ml.

Tipik olarak findik iceren gida urunleri ve yemekleri arasinda biskuviler, kekler, hamur igleri, ¢ikolata, surdlebilir ¢ikolatalar,
sekerlemeler, tahil gevrekleri ve ekmek bulunur.

Findik icin olasi alternatifler arasinda badem, Avustralya findigi (Makademya), ceviz ve kaju yer alir. Yulaf, tuzsuz aygigegdi, kabak
cekirdegi ve kuru Gzim, alternatifler olarak kullanilabilir.

Digerleri

M-Transglutaminaz (et tutkali)
M-Transglutaminaz i¢in 19G duzeyiniz 12.65 pg/ml.

Tipik olarak M-Transglutaminaz iceren gida urlnleri ve yemekler arasinda sosis, jambon, balik koftesi, tavuk pargalari ve surimi
bulunur.

M-Transglutaminaz i¢in olasi alternatifler jelatin ve karragenan (deniz yosunlarindan elde edilen) igerir.
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Genel Bilgilendirme:

Gida intolerans testi, laboratuvarda yapilan kapsamli bir IgG gida alerji testidir. Bu testte kan 6rneginiz analiz edilerek belirli gidalara
karsi spesifik IgG antikorlari bulunup bulunmadigi arastinimistir. IgG antikor diizeylerinin ytksekligi, vicudunuzda tip Il gecikmeli bir
gida alerjisinin yol agtigi kronik bir inflamasyona isaret eder. Sonuglar her zaman klinik tablo ile birlikte yorumlanmalidir. Beslenme rejimi
degisiklikleri hekim ya da beslenme uzmaniyla gérusulerek yapiimalidir.

Onemli: Belirli bir gidaya karsi bilenen IgE aracili tip | alerjiniz, gida intoleransiniz (laktoz, fruktoz vb.) veya gidalarla baglantili oldugu
bilinen baska bir sikayetiniz varsa, gida intolerans testinde bu gidaya karsi herhangi bir reaksiyon saptanmamig olsa dahi, s6z konusu
gidayi tiketmeye baglamayin. IgE-aracili gida alerjileri anaflaktik sok, kizariklik, kusma, kasinti, vb., gibi reaksiyonlara yol acabilir. Gida
intolerans testi, cesitli gidalara karsi yiuksek dizeyde Uretilen IgG antikorlarinin saptanmasina ve bu bulgular 1siginda beslenme
tavsiyelerinin diizenlenmesine olanak saglar. Bu testin sonuclarina bakarak IgE antikorlariyla baglantili alerjiler degerlendiriimez.

Yasal Uyari:

1gG antikorlarinin varhidi, gida intoleranslarinin bir géstergesi olabilir, klinik dykl ve diger tanisal test sonuglariyla birlikte analiz edilmelidir.

Raven Yorumlama Yazihmi, gida duyarlilidi test sonuclarinin yorumlanmasina yardimci olan bir aragtir ancak bir teshis teskil etmez. Raven yorumlari ve
bunun sonucunda ortaya ¢ikan diyet onerileri icin sorumluluk kabul edilmez. Belirtilen yorumlar gida duyarlihdi testi sonuglari igin 6zel olarak tasarlanmigtir.
(Gida alimi ile ylksek 1gG seviyeleri ve kronik bozukluklar arasindaki baglanti, hakemli yayinlarda ve vaka incelemelerinde tanimlanmistir. Bununla birlikte,
bu baglanti bilim camiasinda hala tartisiimaktadir ve su ana kadar bir fikir birligine varilamamistir.)
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