Gida Duyarlilik Testi Bilgi Formu

Bazi besin maddeleri viicuda alindiginda, bagisiklik
sistemi bunlari tolere edemeyerek zamanla inflama-
tuar (iltihabi) bir yanit gelistirebilir. Bu yanit gida
duyarlilik testi ile degerlendirilebilmektedir.

Gida Duyarliligi Belirtileri Neler Olabilir?

Sebebini  bilmediginiz gaz, siskinlik, kabizlik,
ishal, migren, kronik yorgunluk, halsizlik,
gecmeyen kas agrilari, (fibromiyalji), romatiz-
mal sikayetler, ciltte dokuntu, kasinti ve
egzama gibi glinimduzde sik rastlanan sikayetlerin
ana nedeni gida duyarliigi olabilmektedir.

Gida Duyarlilik Testleri ve icerikleri Nelerdir?

Gida duyarliliklarini degerlendiren farkli test panelle-
rimiz mevcuttur. Klinik ihtiyaclariniza, saglik ge¢cmisi-
nize ve yeme, icme aliskanliklariniza en uygun testi
secmeniz onerilir.

e 54 Gida Duyarhlik Testi; Sut Grtnleri, tahillar,
tavuk yumurtasi, bazi sebze ve meyveler gibi cok
yaygin 54 gida analiz edilir.

* 108 Gida Duyarlilik Testi; Et, sebze, meyve,
tahil tlrleri, stt Urdnleri ve tavuk yumurtasi gibi en
onemli 108 gida analiz edilir.

e 286 Gida Duyarlilik Testi; Et, sebze, meyve,
tahil tdrleri, st Grinleri ve yumurta gibi gidalar
yaninda bunlarin alternatifi olan gidalar da test edilir.
Ayrica cok sayida baharat, cay, kahve, sarap, kivam
artirici madde ve koruyucu madde ile birlikte toplam-
da 286 gida ve gida katki maddesi analiz edilir.

Test Oncesi Dikkat edilmesi Gerekenler;

Testten 6nce uzun sureli eliminasyon diyeti
uygulanmiyor olmasi 6nemlidir. Uzun suredir
tamamen diyetten cikarilmis besinler, badisiklik
yaniti baskilandigi icin testte yanlis negatif sonug
verebilir. Bu nedenle, tibbi bir zorunluluk yoksa test
oncesinde olagan beslenme dizeninin strdirilmesi
onerilir.

Ancak daha 6nce tiketildiginde ciddi alerjik reak-
siyonlara (nefes darligi, anafilaksi, yaygin
kurdesen vb.) yol actigi bilinen ve hekim tara-
findan kesin olarak yasaklanmis gidalar so6z
konusuysa, bu besinlerin test dncesinde veya sonra-
sinda yeniden tUketilmesi dnerilmez. Bu tir gidalar
test sonucunda negatif saptansa dahi, klinik olarak
diyetten uzak tutulmaya devam edilmelidir.

10 yas alti cocuk hastalarimizda doktor istem
kagidi olmasi durumunda test calisiimasi yapilabil-
mektedir. Doktor istem kagidi gorseli online test
alimlari esnasinda sisteme yUklenmelidir.

ilag kullanimi ile ilgili dnemli bilgiler;

Bazi ilaclar (6zellikle kortizon iceren ilaclar, bagi-
sikhik sistemini baskilayan tedaviler ve biyolo-
jik ajanlar) test sonuclarini etkileyebilir.

Son 3 ay icinde dlzenli veya aralikli olarak kullandigr-
niz tim ilaglar (regeteli / recetesiz) laboratuvariniza
bildirmeniz gerekmektedir.

Doktorunuza danismadan ilaglarinizi kendi kendinize
kesmeyiniz. llaclarin  kesilmesi veya ertelenmesi
karari yalnizca hekim tarafindan verilmelidir.

Ornek Tiirii ve Hazirhk;

Koldan alinan az miktarda kan 6rnegi yeterlidir.
Numune vermeden 6nce en az 2 saat aclik gerek-
mektedir.

Sonuclanma siiresi;

Numune alimi sonrasi 5 glin icerisinde sonuclan-
maktadir.

Sonuclarin Raporlanmasi ve iletimi;

Test sonuglari, klinik bulgular ve doktor degerlendir-
mesi ile birlikte yorumlanmalidir. Tek basina test
sonucu tani veya tedavi yerine ge¢mez; beslenme
dizeninde vyapilacak degisiklikler mutlaka hekim
veya diyetisyen kontrolinde planlanmalidir.

Tum gida duyarlilik testlerimizde tetkik sonunda,
tim test sonuglarini toplu halde gdrebileceginiz
kapsamli bir rapor hazirlanmaktadir. 108 Gida
Duyarhlik ve 286 Gida Duyarlilik testlerimizde
ayrica kisisel beslenme rehberi de verilmekte-

dir. Sonuglar, glvenli sekilde e-posta adresinize
iletilmektedir.
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TATLILAR .
W Amarant (Horoz Ibigi)
W W Yulaf

Kolza Tohumu
Kenevir Tohumu
Kinoa

Cam Fistig
Cavdar

Bugday

Bugday Kepegi
Karabugday
Arpa

Malt

Aci Bakla Tohumu
Piring

Dari

Bugday Gluteni Tri a Gliadin
Bugday Cimi
Gluten

Kavilca Bugdayi
Durum Bugdayi
Siyez Bugdayi
Polonya Bugdayi
Kavuzlu Bugday
Misir

MEYVELER

Kivi

Ananas

Papaya

Misket Limonu
Limon

Karpuz

Greyfurt
Mandalina
Portakal

Hurma

Altin Cilek

Kayisi

Kiraz

Erik

Seftali

Nektarin

Nar

Armut

Kavun

incir

Cilek

Lici (Kral Meyvesi)
Elma

Mango

Dut

Muz

Carkifelek Meyvesi
Bektasi Uziimii
Frenk Uzimii
Bogurtlen
Ahududu

Kara Mdrver
Yaban Mersini
Kizilcik

Uziim

Kuru Uziim
Narenciye Karigimi
Uziim Karisimi (Mavi Uziim Asmasi,
Beyaz Uziim Asmasi, Kuru Uziim)

YENILEBILIR MANTARLAR

Kultir Mantari

Corek (Boletus Mantari, Porcini Mantari)
Mantari

Chanterelle (Sakiz Mantar)

Enoki (Kis) Mantari

Kral Mantari (Eringi Mantari)
istiridye Mantari

Mantar Karisimi1 (istiridye Mantari,
Kulttr Mantari, Sitaki Mantari, Horoz
Mantar)

Mantar Karisimi 2 (Bay Bolete
Mantari, Corek Mantari)

M 54 Gida Duyarliligi icerisinde Olanlar

TEST EDILEN TUM GIDALAR

BAKLIYAT SUT URUNLERI
M Nohut Yayik Ayrani (Yayk Alti Suyu)
HHE Soya Camembert Peyniri
B W Mercimek Emmental Peyniri
Kuru Fasulye Gouda
Yesil Fasulye Stizme Peynir
W Bezelye W inek SGt
Seker Bezelye Mozzarella
Demir Hindi Parmesan
Mas Fasulyesi Alfa-Laktalbumin
W Fasulye Karisimi (Yesil Fasulye, | Beta-Laktoglobulin
Beyaz Fasulye, Meksika Fasulyesi) | ] Kazein
; Manda Sutu
KABUKLU YEMISLER VE TOHUMLAR D:VZ gu tE u
B Kaju f 4
Brezilya Findigi Eeg! :’?_)t’[“”
Pikan Cevizi ecrout
Kestane Bildircin Yumurtasi
M Hindastan Cevizi HE T Yumurta Aki
Kola Findig W W Yumurta Sarisi
EE Fndk Koyun Peyniri
Yer Bademi - $o¥unt8utu
B Ceviz ogunt. -
Avusturalya Findigi (Makademya) Koylun"SlL_Atu / PeY'."”
B Antep Fistigi Kegi Sutl / Peyniri
HE Badem
. SEBZELER
B Yer Fistigi Arpacik Sogani
W W Keten Tohumu Sogan
B Hashas Tohumu BEss
| ] Sus_amu_ Frenk Sogani
W Aycicegi Yabani Sarimsak
BAHARAT W Kereviz Kok
Dereotu W Kereviz Sapi
Tarhun Yaban Turpu
Kirmizi Biber (Paprika) 7 Beyaz Kuskonmaz
Cayenne Viveri (Kirmizi Biber) Bambu Filizi
M [ Chili Biber (Sus Biber) Pazi
Frenk Kimyonu W Kirmizi Pancar
W Targn Lahana
Kori Karnabahar
Kisnis Beyaz Lahana
Kimyon Briiksel Lahanasi
Zerdecal L g‘\laia?
Limon Otu rokoli
Kakule Piramit Karnabahar
Ardic B Kirmizi Lahana
Defne Yapragi Yesil Lahana
M Muskat (Kiigik Hindistan Cevizi, Hint Cevizi) Sa}’OY Lahanasi (Kwirck Lahana)
Nane Salgam
M Feslegen (Reyhan) PQk Choi
Mercankdsk Gin La.hana5|
Keklik Otu (Oregano Kekik) K?P;_E
B Maydanoz Hindiba
Anason Radici (Klrmizi Hindiba)
Biber (Siyah/Beyaz/Kirmizi/Sari) Belylfszi‘ndiba
M Biberiye Balkabagi
Adacay! | Hokkaido Kabagi
M | Hardal Kivano (Boynuzlu Kavun)
Karanfil Sakiz Kabagi
W Kekik W Salatalik
Cemen Otu B Enginar
B Vanilya B W Havug
Zencefil Roka
W Sarimsak Rezene (Kok)
B Bayir Turpu W W Tath Patates
B Nane Karisimi (Bahce Nanesi, Nane) Su T_GVESI
B Bahgce Kekigi u Zeytin
B Biber (Siyah/Beyaz) Yabin;Havug
Avokado
ET Ardek Turp
T St eEt' B Patlican
D|g|r Elt' HE Patates
ana W Domates
Karaca Eti
Kedi Eti B Ispanak
Gegllk I Isirgan Otu Yapragi
Afyl W Kuzu Marulu
. B Sogan Karisimi (Sogan, Arpack Sogani)
.: Lavgk Et B Pirasa Karisimi (Prrasa, Frenk Sogani)
Tm : B Marul Karisimi (Marul, Gébek Marul)
m KaV§an | Lahana Karisimi
D:i:kuw B Kabak
BB ¥ Domuz Eti B Dolmalik Biber

Yaban Domuzu

M 108 Gida Duyarliligi icerisinde Olanlar

DENiz URUNLERI

Havyar
Yilan Baligi
Yengeg
Atlantik Ringa Baligi
Sazan
Kuzey Turna Baligi
Deniz Kulagi (Alabon)
Istakoz
Kalamar
Maymunbaligi
Mezgit
Barlam Baligi
Ahtapot

B Alabalik
istiridye
Deniz Taragi
Yaldizl Pisi Baligi
Vatoz Baligi
Avrupa Sardalyasi
Kalkan Balig
Uskumru

Atlantik Levregi (Kirmizi Levrek)

Murekkep Balig
Dil Baligi
Tuna (Ton) Baligi
Kilic Baligi
Cipura
W W Somon
B Avrupa Kerevit
Kum Midyesi
B Avrupa Hamsi
W Atlantik Morinasi
Karides Karigimi
M Midye
W W Kuzey Karides
Ustura Midye
Venlis istiridye
Venls Midye
MUHTELIF
Agar Agar (Su Yosunu Jelatini)
mE Bal

Aspergillus niger (Siyah Kiif Mantari)

Serbet¢i Otu
Ekmek Mayasi
Seker Kamisi

Bira Mayasl

Kara Murver Cicegi

M-Transglutaminaz, Et Tutkali
B W Maya Kansimi (Ekmek mayasi, bira mayasi)

KAHVE / CAY

WM Siyah Cay

Yesil Cay

Kahve

Hibiscus (Amber Cicegi)
Yasemin

Papatya

Bahge Nanesi (Tibbi Nane)
Moringa

B m T Kakao

YENI NESIL GIDALAR
Aspir Yagdi
Klorella (Yosun)
Gingko (Mabet Agaci)
Maca Kok
Go6gmen Cekirge
Ginseng
Guarana
Badem SUtu
Nori (Yosun)
Chia Tohumu
Yacon Koki
Spirulina Yosunu
Circir Bocegi
Baobab Meyvesi
Aloe Vera (Sarsabir)
Dulavrat Otu Kok
Aronya
Karahindiba Koku
Un Kurdu
Wakame (yosun)
Tapyoka Nisastasi

286 Gida Duyarliligi icerisinde Olanlar



