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Genel Laboratuvar
Check up’rile
Saghginizi
Kesfedin!

Avrupamnin Saglikli Yasam Laboratuvari
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Saglikli Uzun Yasam I¢in Diizenli Check-up

Check-up Neden Onemlidir?

Duzenli saglik kontrolleri, olast hastaliklar
erken teshis etmeye ve saghgimzi korumaya
yardimet olur. Check-up programlarinda, yas,
cinsiyet ve bireysel saglk ihtiyaclarina gore
tasarlanmis tarama plani belirlenir. Check-up
taramasinda yapilan testler, belirti vermeyen
veya cok az belirti veren hastaliklarn tanisinin
erken konmasina yardimet olur.

Turk Kardiyoloji Derneginin verilerine gore
Turkiye’de yaklasik 6 milyon insanin kan-ko-
lesterol degerleri ytiksek, 2 milyon insanin ise
kan-kolesterol degerleri tedavi olmalarini
gerektirecek sekilde yuksektir. Kolesterol
yuksekligi koroner kalp hastaligr icin cok
onemli bir risk faktoraduar ve kalp damar
hastaliklarinin %50’sinden sorumludur.

Turkiye'de yetiskinlerin tcte birinde yuksek
tansiyon sorunu vardir. 60 yasin ustinde her

u¢ kisiden birinin tansiyonu onlem almay1
gerektirecek kadar ytiksektir. Toplum tarama-
lar1 tilkemizde her 10 kisiden birinde kronik
bobrek yetmezligi oldugunu, her on kisiden
birinin de yuksek risk tasidigini gosterir.
Toplum tarama calismalar1 tlkemizde seker
hastahg gorulme hizinin %6-7 civarinda
oldugunu gosterir.

Sagliginizi Laboratuvar Check-Up ile
Degerlendirin!

Size 6zel hazirlanan check-up programimiz,
erken teshis ve onleyici saglik hizmetleri ile
saghgimizi kontrol altinda tutmaniza yardimei
olur.

Randevunuzu alarak sira beklemeden, zaman
kaybetmeden tam  islemlerinizi  hizlica
tamamlayabilirsiniz.



Check up
Panellerinde
Neler
Degerlendirilir?

Ornek Turii ve Hazirhk
Laboratuvarda kan ve idrar numune-
leri alnarak testler gerceklestirilir.
Pakette aclhik gerektiren bazi testler
bulunmaktadir. Ayrica, ilac veya
takviyelerin kullanimu test sonuclarm:
etkileyebileceginden, testten oOnce
doktorunuzu veya laboratuvarimizi
kullandigimiz ilaclar veya takviyeler
hakkinda bilgilendirmeniz faydah
olacaktir. Test oncesi en az 24 saat
boyunca alkol titketimi 6nerilmez.

Sonuclarin Degerlendirilmesi
Sonu¢ degerlendirmesi laboratuvar
uzmanlanmiz tarafindan yapilacaktir.
Check-Up degerlendirme gortismesi
icin randevunuz ekibimiz tarafindan
organize edilecektir.

TESTLER VE FONKSiYONU

Glukoz, HbAlc

Instilin, Instlin Direnci
BUN, Kreatinin, Urik Asit
Albumin

ALT, AST, GGT, ALP

HDL, LDL, Kolestrol, Total Kolestrol,
Non HDL, VLDL Kolesterol

HDI/LDL Oran, Trigliseridler

Serbest T3

Serbest T4, TSH
Anti-Tg, Anti-TPO
fyot (Spot Idrar)

Kan Saymm 24, Ferritin
Demir, Demir Baglama Kapasitesi

Hs-CRP
Sedimentasyon Hizi (ESR)
Tam Idrar Analizi

Apolipoprotein B
Homosistein

Vitamin B12, Vitamin A
Folik Asit, Vitamin D3

Sodyum, Potasyum, Kalsiyum,
Fosfor, Klortr, Cinko, Magnezyum,
Selenyum

Paratiroid Hormon (PTH), intakt

IgE

Seks Hormonu Baglayici Globulin
(SHBG)

PSA Serbest, PSA Total

(DHEA-S)

Testosteron Total, Serbest

Seker metabolizmasini degerlendiren testlerdir.
Diyabet tarust ve takibinde kullanilir.

Bobrek fonksiyonunuzun degerlendirilmesini saglar.

Karaciger ve bobrek fonksiyonlarnin degerlendirilmesinde
kullanihr.

Karaciger, safra kesesi, kalp ve kas hastaliklarmn
degerlendirilmesi i¢in kullarulan testlerdir.

Kan yaglarmmn degerlendirilmesinde kullanilan testlerdir.

Tiroid fonksiyonlarim degerlendirmede kullanilan testlerdir.

Genel saghk, anemi, l6semi ve demir depolarini degerlen-
dirmek icin kullamlan testlerdir.

Viicuttaki enflamasyonu gosterir.

Kalp Saghgy, inme, vaskiiler rahatsizhklarm riskini
degerlendirir.

Vitamin seviyelerini gosteren testlerdir.

Elektrolit ve minerallerin degerlendirilmesinde kullanilan
testlerdir.

Kemik saghg ve bobrek fonksiyonlarmn degerlendiril-
mesinde kullamhr.

Alerjik durumun degerlendirilmesinde kullarilan bir testtir.
Kandaki seks hormonlarmm (6zellikle testosteron ve
ostrojenin) baglanma diizeyini degerlendirir.

Prostatla ilgili iyi huylu biiytime, enfeksiyon (prostatit)
gibi hastaliklarn degerlendirilmesinde kullanihr.

Cinsiyet hormonlarmmn yapimimnda énemli rol oynar.

Cinsel durti (libido), kemik kiitlesi, yag dagilimu, kas
kuitlesi, kirmizi kan hiicrelerinin ve sperm tiretimini
degerlendirir.




Synevo Check Up Panelleri

40 Yas Ustit Kadin/Erkek Check-Up, Dar 40 Yas Alt Kadin/Erkek Check-Up, Dar

Glukoz LDL/HDL Orani Glukoz VLDL

Insulin VLDL Insulin Trigliseridler
[nsulin Direnci Trigliseridler [nsulin Direnci Kan Saymm 24
BUN TSH BUN Sedimentasyon Hiz1 (ESR)
Kreatinin Kan Sayimi 24 Kreatinin CRP

Urik Asit Sedimentasyon Hizi (ESR) ALT Tam Idrar Analizi
ALT CRP AST

AST Tam Idrar Analizi Total Kolesterol

Total Kolesterol E2 HDL

HDL Total PSA LDL

LDL LDL/HDL Oram

*Kadin Paketine Ozel  *Erkek Paketine Ozel

40 Yas Ustiit Kadin/Erkek Check-Up, Genis 40 Yas Alt1 Kadin/Erkek Check-Up, Genis
TSH

Glukoz Glukoz Trigliseridler
HbAlc Ferritin HbAlc TSH

Instlin Kan Sayimi 24 Instlin Ferritin

Insulin Direnci Sedimentasyon Hiz1 (ESR) Insulin Direnci Kan Saymm 24
BUN hs-CRP BUN Sedimentasyon Hiz1 (ESR)
Kreatinin Tam Idrar Analizi Kreatinin CRP

Urik Asit Homosistein Urik Asit Tam Idrar Analizi
ALP Vitamin B12 ALP Vitamin B12

ALT Folik Asit ALT Vitamin D3

AST Vitamin D3 AST Sodyum

GGT Sodyum GGT Potasyum

Total Kolesterol Potasyum Total Kolesterol Kalsiyum

HDL Kalsiyum HDL Magnezyum

LDL Magnezyum LDL

LDL/HDL Oram Gaitada Gizli Kan LDL/HDL Oram

VLDL Total PSA VLDL

Trigliseridler Demir

*Kadin Paketine Ozel  *Erkek Paketine Ozel




SY Panelleri

SY Kadin Paneli

Glukoz

HbAlc

Instlin

Instlin Direnci

Albumin

BUN

Kreatinin

Urik Asit

ALP

ALT

AST

GGT

Total Kolesterol

HDL

LDL

LDI/HDL Orani

VLDL

Trigliseridler

TSH

Anti-Tg

Anti-TPO

Serbest T3

Serbest T4

Demir

Demir Baglama Kapasitesi

Ferritin

Kan Saymm 24

Sedimentasyon Hizi (ESR)

hs-CRP

Folik Asit

Vitamin B12

Vitamin D3

Vitamin A

Sodyum

Potasyum

Kalsiyum

Magnezyum

Fostor

Cinko (Serum)

Lyot (Spot Idrar)
elenyum

Apolipoprotein B

D EX—Sp

Seks Hormonu Baglayict Globulin (SHBG)

Homosistein

Paratiroid Hormon (PTH)

IgE

Testosteron Total

Tam Idrar Analizi

SY Erkek Paneli

Glukoz

HbAlc

Instlin

Insulin Direnci

Albumin

BUN

Kreatinin

Urik Asit

ALP

ALT

AST

GGT

Total Kolesterol

HDL

LDL

LDI/HDL Oran

VLDL

Trigliseridler

TS

Anti-Tg

Anti-TPO

Serbest T3

Serbest T4

Demir

Demir Baglama Kapasitesi

Ferritin

Kan Sayimm 24

Sedimentasyon Hiz1 (ESR)

hs-CRP

Folik Asit

Vitamin B12

Vitamin D3

Vitamin A

Sodyum

Potasyum

Kalsiyum

Magnezyum

Fostor

Cinko (Serum)

Iyot (Spot Idrar)
elenyum

Apolipoprotein B

D EX—SP

Seks Hormonu Baglayicit Globulin (SHBG)

Homosistein

Paratiroid Hormon (PTH)

IgE

Testosteron Total

Tam Idrar Analizi

Testosteron, serbest

Serbest PSA

Total PSA

*SY 40 Yas Ustii Frkek Paneline Ozel




Cocugunuz Saghklh Baytiyor mu?

Laboratuvar testleri, bir cocugun genel saglik durumunun kapsamh bir sekilde degerlendirilmesinde
onemli rol oynar. Cocuk Laboratuvar Check-up paketi cocugunuzun seker metabolizmasi, karaciger,

bobrek ve tiroid fonksiyonlari, anemi, enflamasyon durumu, elektrolit, vitamin ve mineral duzeyleri-
nin degerlendirmesi ile bir cocugun fizyolojik buytume ve gelisimi hakkinda degerli bilgiler saglar. Bu
kapsaml degerlendirme, hekimlerin stireci yonetmesine, altta yatan saglik sorunlarini ele almasina ve
cocuklarda optimum buytume ve gelismeyi desteklemesine yardimec olur.

Cocugunuzun genel saghgin izlemek icin yilda bir kez Check-up yapilmasi onerilir.

SY Cocuk Paneli Synevo Cocuk Paneli

Glukoz Serbest T4 Glukoz Demir
HbAlc Demir HbAlc Kan Saymm 24
Insulin Demir Baglama Kapasitesi Insulin Folik Asit
Insulin Direnci  Ferritin Insulin Direnci  Vitamin B12
Albumin Kan Sayimi 24 Kreatinin Vitamin D3
BUN hs-CRP Ure Sodyum
Kreatinin Folik Asit ALP Potasyum
Urik Asit Vitamin B12 ALT Kalsiyum
ALP Vitamin D3 AST Magnezyum
ALT Vitamin A Bilirubin Total ~ Cinko (Serum)
AST Sodyum Total Kolesterol ~ Klortr

GGT Potasyum HDL IgE

Total Kolesterol Kalsiyum LDL Tam Idrar Analizi
HDL Magnezyum LDL/HDL Oram

LDL Fosfor VLDL

LDI/HDL Orani Cinko (Serum) Trigliseridler

VLDL Iyot (Spot Idrar) TSH

Trigliseridler ~ Selenyum Serbest T4

TSH Homosistein

Anti-Tg Paratiroid Hormon (PTH)

Anti-TPO IgE *3 Yas Usttine Ozel

Serbest T3 Tam Idrar Analizi

* Cocuk
Avrupa'nin Cocuk Dostu Laboratuvari QA’A@ Dostu
'@ Laboratuvar



Synevo Fonksiyonel Tip Panelleri

Fonksiyonel tip, hastaliklarin nedenlerini arastirarak, viicudun biyolojik sistemleri arasindaki
dengeyi saglama yaklasimini benimser. Bu baglamda, Synevo'nun sundugu Fonksiyonel Tip
Paneli, hormonal denge, metabolik isleyis, vitamin ve mineral seviyeleri gibi cesitli saglik
gostergelerini kapsamli bir sekilde degerlendirir. Panel, sadece mevcut saglik sorunlarini tespit
etmekle kalmaz, ayn1 zamanda gelecekte ortaya cikabilecek potansiyel riskleri de belirlemeye
yardimet olur.

Fonksiyonel Tip Kadin Paneli

Glukoz

HbAlc

Insulin

Insulin Direnci
Kortizol

BUN

Kreatinin

Urik Asit
Albumin

ALP

ALT

AST

GGT

Total Kolesterol
Non HDL

HDL

LDL

LDIL/HDL Oram
VLDL
Trigliseridler
TSH

Anti-Tg
Anti-TPO
Serbest T3
Serbest T4

Iyot (Spot Idrar)

Ferritin

Demir

Demir Baglama Kapasitesi
Kan Sayim 24
Homosistein

hs-CRP

Folik Asit

Vitamin B12

Vitamin D3

Cinko (eritrositlerde)
Sodyum

Potasyum

Kalsiyum

Magnezyum (eritrositlerde)
Selenyum

DHEA-S

Paratiroid Hormon (PTH), intakt
Apolipoprotein B
Anti-Gliadin IgG Antikoru
Transglutaminaz IgA Antikoru
IgE

IgA

Tam Idrar Analizi

Glukoz

HbAlc

Insilin

Insulin Direnci
Kortizol

BUN

Kreatinin

Urik Asit
Albumin

ALP

ALT

AST

GGT

Total Kolesterol
Non HDL

HDL

LDL

LDIL/HDL Orani
VLDL
Trigliseridler
TSH

Anti-Tg
Anti-TPO
Serbest T3
Serbest T4

Iyot (Spot Idrar)

Fonksiyonel Tip Erkek Paneli

Ferritin

Demir

Demir Baglama Kapasitesi
Kan Saymm 24
Homosistein

hs-CRP

Folik Asit

Vitamin B12

Vitamin D3

Cinko (eritrositlerde)
Sodyum

Potasyum

Kalsiyum

Magnezyum (eritrositlerde)
Selenyum

DHEA-S

Paratiroid Hormon (PTH), intakt
PSA Total

PSA Serbest

Testosteron Total
Anti-Gliadin IgG Antikoru
Transglutaminaz IgA Antikoru
IgE

IgA

Tam Idrar Analizi




> Subelerimiz - sizi Bekliyoruz...

Istanbul

Synevo Etiler Nispetiye Cd. No:37, Akat Mahallesi, Etiler - Besiktas (Akmerkez Karsisi1 Kervan Apartmanti)

Synevo Nisantasi Tesvikiye Mah. Guizelbahce Sk. Yonca Apt. No:25 K:1 D:6 Nisantast - Sisli (Amerikan Hastanesi Karsis1)
Synevo Sisli Kaptanpasa Mah. Piyalepasa Bulvari, Ortadogu Plaza No:73 K:4 Okmeydani - Sisli (Sisli Memorial Hastanesi Yani)
Synevo Bakirkéy Kartaltepe Mah. Incirli Cad. No:89/2 Bakirkoy

Synevo Kartal Cevizli Mah. Cevizli D-100 Giiney Yanyol Cad. No:2 Kuris Kule i¢c Kap1 No: 29 Cevizli-Kartal (Kuris Kule Girisi, Litfi
Kirdar Egitim Arastirma Hastanesi Yani)

Synevo Atasehir 1 Kuctikbakkalkoy Mah. Senlik Sokak No:7/1 Atasehir (Atasehir Florence Nightingale Hastanesi Yani - Atasehir
Memorial Hastanesi Arkas)

Synevo Atasehir 2 Atattirk Mahallesi Atasehir Bulvar Ata 4 Blok, T1 Carst No:12-13 1. kat Atasehir (Yeni Acibadem Atasehir
Hastanesi Karsisi)

Synevo Feneryolu Bagdat Cad. Dilman Apt. No:147 D.2, Feneryolu - Kadikoy

Ankara

Synevo Cukurambar Ufuk Universitesi Caddesi, Farilya Is merkezi No: 8 Ditkkan:11 Cankaya
Synevo Genetik Cinnah Mah. Goreme Sok. Nazmibey Is Merkezi No:1/12 Cankaya

Izmir

Synevo Alsancak Kulttir Mahallesi Talatpasa Bulvari Berin Blok No:70A Konak

Bursa

GVN Tip Laboratuvari Thsaniye Mah. Ahmet Veflik Pasa Caddesi Kurulus Apartmani No:3-A Nilifer
Bodrum

Synevo Bodrum Konacik Mahallesi, Ataturk Bulvari, No:49 Bodrum
Medicover Goruntilleme Konacik Mahallesi, Atattirk Bulvari, No:49 Bodrum

Antalya

Synevo Antalya Demircikara Mah., Dr Burhanettin Onat Cad. Sanllar Sitesi, 73/A Muratpasa
Alanya

Synevo Alanya Kadipasa Mahallesi Stad Caddesi No: 24/B Royal Towers Alanya

Adana
Synevo Adana Cinarli Mahallesi 61027 Sk. Sunar Nuri Comu Is Merkezi B Blok No:16E Seyhan

N/ Syn evo ® 0850 420 20 20'yi Araym

® Randevunuzu Olusturalim
"‘
LABORATUVARI Zamaniniz Size Kalsin
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