
L A B O R A T U V A R I

Genel Laboratuvar 
Check up’ı ile 
Sağlığınızı 
Keşfedin! 

Avrupa'nın Sağlıklı Yaşam Laboratuvarı



Sağlıklı Uzun Yaşam İçin Düzenli Check-up

Düzenli sağlık kontrolleri, olası hastalıkları 
erken teşhis etmeye ve sağlığınızı korumaya 
yardımcı olur. Check-up programlarında, yaş, 
cinsiyet ve bireysel sağlık ihtiyaçlarına göre 
tasarlanmış tarama planı belirlenir. Check-up 
taramasında yapılan testler, belirti vermeyen 
veya çok az belirti veren hastalıkların tanısının 
erken konmasına yardımcı olur.

Türk Kardiyoloji Derneği’nin verilerine göre 
Türkiye’de yaklaşık 6 milyon insanın kan-ko-
lesterol değerleri yüksek, 2 milyon insanın ise 
kan-kolesterol değerleri tedavi olmalarını 
gerektirecek şekilde yüksektir. Kolesterol 
yüksekliği koroner kalp hastalığı için çok 
önemli bir risk faktörüdür ve kalp damar 
hastalıklarının %50’sinden sorumludur.

Türkiye’de yetişkinlerin üçte birinde yüksek 
tansiyon sorunu vardır. 60 yaşın üstünde her 

Check-up Neden Önemlidir?
üç kişiden birinin tansiyonu önlem almayı 
gerektirecek kadar yüksektir. Toplum tarama-
ları ülkemizde her 10 kişiden birinde kronik 
böbrek yetmezliği olduğunu, her on kişiden 
birinin de yüksek risk taşıdığını gösterir. 
Toplum tarama çalışmaları ülkemizde şeker 
hastalığı görülme hızının %6-7 civarında 
olduğunu gösterir.

Sağlığınızı Laboratuvar Check-Up ile 
Değerlendirin!
Size özel hazırlanan check-up programımız, 
erken teşhis ve önleyici sağlık hizmetleri ile 
sağlığınızı kontrol altında tutmanıza yardımcı 
olur. 

Randevunuzu alarak sıra beklemeden, zaman 
kaybetmeden tüm işlemlerinizi hızlıca 
tamamlayabilirsiniz.



Örnek Türü ve Hazırlık
Laboratuvarda kan ve idrar numune-
leri alınarak testler gerçekleştirilir. 
Pakette açlık gerektiren bazı testler 
bulunmaktadır. Ayrıca, ilaç veya 
takviyelerin kullanımı test sonuçlarını 
etkileyebileceğinden, testten önce 
doktorunuzu veya laboratuvarımızı 
kullandığınız ilaçlar veya takviyeler 
hakkında bilgilendirmeniz faydalı 
olacaktır. Test öncesi en az 24 saat 
boyunca alkol tüketimi önerilmez.

Sonuçların Değerlendirilmesi
Sonuç değerlendirmesi laboratuvar 
uzmanlarımız tarafından yapılacaktır. 
Check-Up değerlendirme görüşmesi 
için randevunuz ekibimiz tarafından 
organize edilecektir.

Check up 
Panellerinde 
Neler 
Değerlendirilir?

TESTLER VE FONKSiYONU

Glukoz, HbA1c Şeker metabolizmasını değerlendiren testlerdir.

İnsülin, İnsülin Direnci Diyabet tanısı ve takibinde kullanılır.

BUN, Kreatinin, Ürik Asit Böbrek fonksiyonunuzun değerlendirilmesini sağlar.

Albumin Karaciğer ve böbrek fonksiyonlarının değerlendirilmesinde
kullanılır.

 Karaciğer, safra kesesi, kalp  ve kas hastalıklarının 
değerlendirilmesi için kullanılan testlerdir.

ALT, AST, GGT, ALP

HDL, LDL, Kolestrol, Total Kolestrol,  
Non HDL, VLDL Kolesterol

Kan yağlarının değerlendirilmesinde kullanılan testlerdir.

HDL/LDL Oranı, Trigliseridler

Serbest T3 Tiroid fonksiyonlarını değerlendirmede kullanılan testlerdir. 
Serbest T4, TSH
Anti-Tg, Anti-TPO
İyot (Spot İdrar)

Vücuttaki enflamasyonu gösterir.Hs-CRP
Sedimentasyon Hızı (ESR)
Tam İdrar Analizi

Apolipoprotein B Kalp Sağlığı, inme, vasküler rahatsızlıkların riskini 
değerlendirir.Homosistein

Vitamin B12, Vitamin A Vitamin seviyelerini gösteren testlerdir.
Folik Asit, Vitamin D3

Sodyum, Potasyum, Kalsiyum, 
Fosfor, Klorür, Çinko, Magnezyum, 
Selenyum

Elektrolit ve minerallerin değerlendirilmesinde kullanılan 
testlerdir.

Paratiroid Hormon (PTH), intakt

IgE Alerjik durumun değerlendirilmesinde kullanılan bir testtir. 

Kandaki seks hormonlarının (özellikle testosteron ve
östrojenin) bağlanma düzeyini değerlendirir.

Seks Hormonu Bağlayıcı Globulin 
(SHBG)

PSA Serbest, PSA Total

(DHEA-S) Cinsiyet hormonlarının yapımında önemli rol oynar.

Testosteron Total, Serbest

Genel sağlık, anemi, lösemi ve demir depolarını değerlen-
dirmek için kullanılan testlerdir.

Kan Sayımı 24, Ferritin
Demir, Demir Bağlama Kapasitesi

Kemik sağlığı ve böbrek fonksiyonlarının değerlendiril-
mesinde kullanılır.

Prostatla ilgili iyi huylu büyüme, enfeksiyon (prostatit) 
gibi hastalıkların değerlendirilmesinde kullanılır.

Cinsel dürtü (libido), kemik kütlesi, yağ dağılımı, kas 
kütlesi, kırmızı kan hücrelerinin ve sperm üretimini 
değerlendirir.



Synevo Check Up Panelleri

Glukoz
İnsülin
İnsülin Direnci
BUN
Kreatinin
Ürik Asit
ALT
AST
Total Kolesterol
HDL
LDL

LDL/HDL Oranı
VLDL
Trigliseridler
TSH
Kan Sayımı 24
Sedimentasyon Hızı (ESR)
CRP
Tam İdrar Analizi
E2
Total PSA

40 Yaş Üstü Kadın/Erkek Check-Up, Dar

Glukoz
İnsülin
İnsülin Direnci
BUN
Kreatinin
ALT
AST
Total Kolesterol
HDL
LDL
LDL/HDL Oranı

VLDL
Trigliseridler
Kan Sayımı 24
Sedimentasyon Hızı (ESR)
CRP
Tam İdrar Analizi

40 Yaş Altı Kadın/Erkek Check-Up, Dar

Glukoz
HbA1c
İnsülin
İnsülin Direnci
BUN
Kreatinin
Ürik Asit
ALP
ALT
AST
GGT
Total Kolesterol
HDL
LDL
LDL/HDL Oranı
VLDL
Trigliseridler

TSH
Ferritin
Kan Sayımı 24
Sedimentasyon Hızı (ESR)
hs-CRP
Tam İdrar Analizi
Homosistein
Vitamin B12
Folik Asit
Vitamin D3
Sodyum
Potasyum
Kalsiyum
Magnezyum
Gaitada Gizli Kan
Total PSA
Demir

40 Yaş Üstü Kadın/Erkek Check-Up, Geniş

Glukoz
HbA1c
İnsülin
İnsülin Direnci
BUN
Kreatinin
Ürik Asit
ALP
ALT
AST
GGT
Total Kolesterol
HDL
LDL
LDL/HDL Oranı
VLDL

Trigliseridler
TSH
Ferritin
Kan Sayımı 24
Sedimentasyon Hızı (ESR)
CRP
Tam İdrar Analizi
Vitamin B12
Vitamin D3
Sodyum
Potasyum
Kalsiyum
Magnezyum

40 Yaş Altı Kadın/Erkek Check-Up, Geniş

*Kadın Paketine Özel     *Erkek Paketine Özel

*Kadın Paketine Özel     *Erkek Paketine Özel



Glukoz
HbA1c
İnsülin
İnsülin Direnci
Albumin
BUN
Kreatinin
Ürik Asit
ALP
ALT
AST
GGT
Total Kolesterol
HDL
LDL
LDL/HDL Oranı
VLDL
Trigliseridler
TSH
Anti-Tg
Anti-TPO
Serbest T3
Serbest T4
Demir
Demir Bağlama Kapasitesi
Ferritin
Kan Sayımı 24
Sedimentasyon Hızı (ESR)
hs-CRP
Folik Asit
Vitamin B12
Vitamin D3
Vitamin A
Sodyum
Potasyum
Kalsiyum
Magnezyum
Fosfor
Çinko (Serum)
İyot (Spot İdrar)
Selenyum
Apolipoprotein B
DHEA-S
Seks Hormonu Bağlayıcı Globulin (SHBG)
Homosistein
Paratiroid Hormon (PTH)
IgE
Testosteron Total
Tam İdrar Analizi

Glukoz
HbA1c
İnsülin
İnsülin Direnci
Albumin
BUN
Kreatinin
Ürik Asit
ALP
ALT
AST
GGT
Total Kolesterol
HDL
LDL
LDL/HDL Oranı
VLDL
Trigliseridler
TSH
Anti-Tg
Anti-TPO
Serbest T3
Serbest T4
Demir
Demir Bağlama Kapasitesi
Ferritin
Kan Sayımı 24
Sedimentasyon Hızı (ESR)
hs-CRP
Folik Asit
Vitamin B12
Vitamin D3
Vitamin A
Sodyum
Potasyum
Kalsiyum
Magnezyum
Fosfor
Çinko (Serum)
İyot (Spot İdrar)
Selenyum
Apolipoprotein B
DHEA-S
Seks Hormonu Bağlayıcı Globulin (SHBG)
Homosistein
Paratiroid Hormon (PTH)
IgE
Testosteron Total
Tam İdrar Analizi
Testosteron, serbest
Serbest PSA
Total PSA
*SY 40 Yaş Üstü Erkek Paneline Özel

SY Kadın Paneli SY Erkek PaneliSY Panelleri



Çocuğunuz Sağlıklı Büyüyor mu?
Laboratuvar testleri, bir çocuğun genel sağlık durumunun kapsamlı bir şekilde değerlendirilmesinde 
önemli rol oynar. Çocuk Laboratuvar Check-up paketi çocuğunuzun şeker metabolizması, karaciğer, 
böbrek ve tiroid fonksiyonları, anemi, enflamasyon durumu, elektrolit, vitamin ve mineral düzeyleri-
nin değerlendirmesi ile bir çocuğun fizyolojik büyüme ve gelişimi hakkında değerli bilgiler sağlar. Bu 
kapsamlı değerlendirme, hekimlerin süreci yönetmesine, altta yatan sağlık sorunlarını ele almasına ve 
çocuklarda optimum büyüme ve gelişmeyi desteklemesine yardımcı olur.

Çocuğunuzun genel sağlığını izlemek için yılda bir kez Check-up yapılması önerilir.

Çocuk
Dostu
Laboratuvar

SY Çocuk Paneli

Glukoz
HbA1c
İnsülin
İnsülin Direnci
Kreatinin
Üre
ALP
ALT
AST
Bilirubin Total
Total Kolesterol
HDL
LDL
LDL/HDL Oranı
VLDL
Trigliseridler
TSH
Serbest T4

Synevo Çocuk Paneli

Avrupa'nın Çocuk Dostu Laboratuvarı

Glukoz
HbA1c
İnsülin
İnsülin Direnci
Albumin
BUN
Kreatinin
Ürik Asit
ALP
ALT
AST
GGT
Total Kolesterol
HDL
LDL
LDL/HDL Oranı
VLDL
Trigliseridler
TSH
Anti-Tg
Anti-TPO
Serbest T3

Serbest T4
Demir
Demir Bağlama Kapasitesi
Ferritin
Kan Sayımı 24
hs-CRP
Folik Asit
Vitamin B12
Vitamin D3
Vitamin A
Sodyum
Potasyum
Kalsiyum
Magnezyum
Fosfor
Çinko (Serum)
İyot (Spot İdrar)
Selenyum
Homosistein
Paratiroid Hormon (PTH)
IgE
Tam İdrar Analizi

Demir
Kan Sayımı 24
Folik Asit
Vitamin B12
Vitamin D3
Sodyum
Potasyum
Kalsiyum
Magnezyum
Çinko (Serum)
Klorür
IgE
Tam İdrar Analizi

*3 Yaş Üstüne Özel



Fonksiyonel tıp, hastalıkların nedenlerini araştırarak, vücudun biyolojik sistemleri arasındaki 
dengeyi sağlama yaklaşımını benimser. Bu bağlamda, Synevo'nun sunduğu Fonksiyonel Tıp 
Paneli, hormonal denge, metabolik işleyiş, vitamin ve mineral seviyeleri gibi çeşitli sağlık 
göstergelerini kapsamlı bir şekilde değerlendirir. Panel, sadece mevcut sağlık sorunlarını tespit 
etmekle kalmaz, aynı zamanda gelecekte ortaya çıkabilecek potansiyel riskleri de belirlemeye 
yardımcı olur.

Synevo Fonksiyonel Tıp Panelleri

Fonksiyonel Tıp Kadın Paneli Fonksiyonel Tıp Erkek Paneli

Glukoz
HbA1c
İnsülin
İnsülin Direnci
Kortizol
BUN
Kreatinin
Ürik Asit
Albumin
ALP
ALT
AST
GGT
Total Kolesterol
Non HDL 
HDL
LDL
LDL/HDL Oranı
VLDL
Trigliseridler
TSH
Anti-Tg
Anti-TPO
Serbest T3
Serbest T4
İyot (Spot İdrar)

Ferritin
Demir
Demir Bağlama Kapasitesi
Kan Sayımı 24
Homosistein
hs-CRP
Folik Asit
Vitamin B12
Vitamin D3
Çinko (eritrositlerde)
Sodyum
Potasyum
Kalsiyum
Magnezyum (eritrositlerde)
Selenyum
DHEA-S
Paratiroid Hormon (PTH), intakt
PSA Total
PSA Serbest 
Testosteron Total
Anti-Gliadin IgG Antikoru
Transglutaminaz IgA Antikoru
IgE
IgA
Tam İdrar Analizi

Glukoz
HbA1c
İnsülin
İnsülin Direnci
Kortizol
BUN
Kreatinin
Ürik Asit
Albumin
ALP
ALT
AST
GGT
Total Kolesterol
Non HDL 
HDL
LDL
LDL/HDL Oranı
VLDL
Trigliseridler
TSH
Anti-Tg
Anti-TPO
Serbest T3
Serbest T4
İyot (Spot İdrar)

Ferritin
Demir
Demir Bağlama Kapasitesi
Kan Sayımı 24
Homosistein
hs-CRP
Folik Asit
Vitamin B12
Vitamin D3
Çinko (eritrositlerde)
Sodyum
Potasyum
Kalsiyum
Magnezyum (eritrositlerde)
Selenyum
DHEA-S
Paratiroid Hormon (PTH), intakt
Apolipoprotein B
Anti-Gliadin IgG Antikoru
Transglutaminaz IgA Antikoru
IgE
IgA
Tam İdrar Analizi



Şubelerimiz - Sizi Bekliyoruz...
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İstanbul

Ankara

Synevo Etiler Nispetiye Cd. No:37, Akat Mahallesi, Etiler - Beşiktaş (Akmerkez Karşısı Kervan Apartmanı)

Synevo Nişantaşı Teşvikiye Mah. Güzelbahçe Sk. Yonca Apt. No:25 K:1 D:6 Nişantaşı - Şişli (Amerikan Hastanesi Karşısı)

Synevo Şişli Kaptanpaşa Mah. Piyalepaşa Bulvarı, Ortadoğu Plaza No:73 K:4 Okmeydanı - Şişli (Şişli Memorial Hastanesi Yanı)

Synevo Bakırköy Kartaltepe Mah. İncirli Cad. No:89/2 Bakırköy

Synevo Kartal Cevizli Mah. Cevizli D-100 Güney Yanyol Cad. No:2 Kuriş Kule İç Kapı No: 29 Cevizli-Kartal (Kuriş Kule Girişi, Lütfi 
Kırdar Eğitim Araştırma Hastanesi Yanı) 

Synevo Ataşehir 1 Küçükbakkalköy Mah. Şenlik Sokak No:7/1 Ataşehir (Ataşehir Florence Nightingale Hastanesi Yanı - Ataşehir 
Memorial Hastanesi Arkası)

Synevo Ataşehir 2 Atatürk Mahallesi Ataşehir Bulvarı Ata 4 Blok, T1 Çarşı No:12-13 1. kat Ataşehir (Yeni Acıbadem Ataşehir
Hastanesi Karşısı)

Synevo Feneryolu Bağdat Cad. Dilman Apt. No:147 D.2, Feneryolu - Kadıköy 

Synevo Çukurambar Ufuk Üniversitesi Caddesi, Farilya İş merkezi No: 8 Dükkan:11 Çankaya
Synevo Genetik Cinnah Mah. Göreme Sok. Nazmibey İş Merkezi No:1/12 Çankaya

Synevo Bodrum Konacık Mahallesi, Atatürk Bulvarı, No:49 Bodrum
Medicover Görüntüleme Konacık Mahallesi, Atatürk Bulvarı, No:49 Bodrum

Bodrum

İzmir

Bursa

Adana
Synevo Adana Çınarlı Mahallesi 61027 Sk. Sunar Nuri Çomu İş Merkezi B Blok No:16E Seyhan

Antalya

Alanya
Synevo Alanya Kadıpaşa Mahallesi Stad Caddesi No: 24/B Royal Towers Alanya

Synevo Antalya Demircikara Mah., Dr Burhanettin Onat Cad. Şanlılar Sitesi, 73/A Muratpaşa

GVN Tıp Laboratuvarı İhsaniye Mah. Ahmet Vefik Paşa Caddesi Kuruluş Apartmanı No:3-A Nilüfer

Synevo Alsancak Kültür Mahallesi Talatpaşa Bulvarı Berin Blok No:70A Konak

0 850 420 20 20’yi Arayın
Randevunuzu Oluşturalım

Zamanınız Size KalsınL A B O R A T U V A R I


