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TEST SONUÇLARINIZ ÖNEMLİ!

Kişisel test sonuçlarınıza göre
uyarlanmış yaşam tarzı fikirleri ve

beslenme ipuçları ile yaşam
kalitenizi artırın!

Toplam IgE sonucu: 53 kU/L Referans aralığı total-IgE
Yetişkinler < 100 kU/L
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Alerjen grubu başına ölçülen IgE konsantrasyon aralıkları

<0,3 kUA/L

Olumsuz veya belirsiz

0.3-1 kUA/L

Düşük IgE seviyesi

1-5 kUA/L

Orta IgE seviyesi

5-15 kUA/L

Yüksek IgE seviyesi

>15 kUA/L

Çok yüksek IgE seviyesi
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Tüm sonuçların özeti - bileşenlerin ilgili ekstraktlara eklenmediğini unutmayın (yani ekstraktlar çivili değildir)!

Polen

Ağaç Poleni

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Akasya Aca m    Negatif

Cennet ağacı Ail a    Negatif

Kızılağaç Aln g 1 PR 10    Negatif

Aln g 4 Polcalcin    Negatif

Huş ağacı Bet v 1 PR 10    Negatif

Huş Ağacı Bet v 6 İzoflavon Redüktaz    Negatif

Bet v 7 Siklofilin    Negatif

Karadut Bro pa    Negatif

Japon Çamı Cry j 1 Pektat Liyaz    Negatif

Arizona selvisi Cup a 1 Pektat Liyaz    0.14

Selvi Cup s    Negatif

Kül Fra e 1 Ole e 1 Ailesi    Negatif

Ceviz Jug r_pollen    Negatif

Dağ sediri Jun a    Negatif

Zeytin Ole e 1 Ole e 1 Ailesi    Negatif

Ole e 7 nsLTP    Negatif

Ole e 9 1,3 β Glukanaz    Negatif

Londra çınarı Pla a 1 Bitki İnvertaz    Negatif

Pla a 2 Poligalakturonaz    Negatif

Pla a 3 nsLTP    Negatif

Meşe Que a 1 PR 10    Negatif

Çim Poleni

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Bermuda çimi Cyn d 1 β Expansin    Negatif

Bahia otu Pas n    Negatif

Çayır yulafı Phl p 1 β Expansin    Negatif

Phl p 2 Expansin    Negatif

Phl p 5.0101 Çim Grubu 5/6    Negatif

Çayır Phl p 6 Çim Grubu 5/6    Negatif

Phl p 7 Polcalcin    Negatif

Çayır yulafı Phl p 12 Profilin    Negatif

Kamış Phr c    Negatif

Çavdar, polen Sec c_pollen    Negatif

Mısır, polen Zea m 1 β Expansin    Negatif
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Yabani Ot Poleni

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Kazayağı Ama r    Negatif

Misk Otu Amb a    Negatif

Amb a 1 Pektat Liyaz    Negatif

Amb a 4 Bitki Defensini    Negatif

Misk otu Art v    Negatif

Misk Otu Art v 1 Bitki Defensini    Negatif

Kazayağı Art v 3 nsLTP    Negatif

Kenevir Can s    Negatif

Can s 3 nsLTP    Negatif

Kazayağı Che a    Negatif

Che a 1 Ole e 1 Ailesi    Negatif

Duvar otu Par j    Negatif

Par j 2 nsLTP    Negatif

Kaburgaotu Pla l 1 Ole e 1 Ailesi    Negatif

Rus devedikeni Sal k    Negatif

Sal k 1 Pektin Metilesteraz    Negatif

Sal k 5 Ole e 1 Ailesi    Negatif

Akarlar

Ev Tozu Akarları ve Depolama Akarları

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Un akarı Aca s    Negatif

Blomia tropicalis Blo t 2 NPC2 Ailesi    Negatif

Blo t 5 Akar Grubu 5/21    Negatif

Blo t 10 Tropomiyozin    Negatif

Blo t 21 Akar Grubu 5/21    Negatif

Amerikan ev tozu akarı Der f 1 Sistein Proteaz    0.10

Der f 2 NPC2 Ailesi    Negatif

Der f 15 Kitinaz    Negatif

Der f 18 Kitinaz Benzeri Protein    Negatif

Avrupa ev tozu akarı Der p 1 Sistein Proteaz    Negatif

Der p 2 NPC2 Ailesi    Negatif

Der p 5 Akar Grubu 5/21    Negatif

Der p 7 Akar Grubu 7    Negatif

Der p 10 Tropomiyozin    Negatif

Der p 20 Arjinin Kinaz    Negatif

Der p 21 Akar Grubu 5/21    Negatif

Der p 23
Peritrofin Benzeri Protein
Alanı    Negatif

Glycyphagus domesticus Gly d 2 NPC2 Ailesi    Negatif
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İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Lepidoglyphus destructor Lep d 2 NPC2 Ailesi    Negatif

Peynir akarı Tyr p    Negatif

Tyr p 2 NPC2 Ailesi    Negatif

Tyr p 10 Tropomiyozin    Negatif

Toz ve Epitel

Çiftlik Hayvanları

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Sığır Bos d 2 Lipokalin    Negatif

Keçi Cap h_epithelia    Negatif

At Equ c 1 Lipokalin    Negatif

Equ c 3 Serum Albümin    0.11

Equ c 4 Latherin    Negatif

Domuz Sus d_epithelia    Negatif

Evcil Hayvanlar

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Köpek Can f Fel d 1 like Uteroglobin    Negatif

Köpek idrarı (Can f 5 dahil) Can f_male urine    Negatif

Köpek Can f 1 Lipokalin    Negatif

Can f 2 Lipokalin    Negatif

Can f 3 Serum Albümin    Negatif

Can f 4 Lipokalin    Negatif

Can f 6 Lipokalin    Negatif

Hint domuzu Cav p 1 Lipokalin    Negatif

Kedi Fel d 1 Uteroglobin    Negatif

Fel d 2 Serum Albümin    Negatif

Fel d 4 Lipokalin    Negatif

Fel d 7 Lipokalin    Negatif

Dağ Sıçanı Mes a 1 Lipokalin    Negatif

Fare Mus m 1 Lipokalin    Negatif

Tavşan Ory c 1 Lipokalin    Negatif

Ory c 2 Lipokalin    Negatif

Ory c 3 Uteroglobin    Negatif

Cüce Rus hamsterı Phod s 1 Lipokalin    Negatif

Sıçan Rat n 1 Lipokalin    Negatif

Mikroorganizmalar

Mantar Sporları ve Mayalar
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İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Alternaria alternata Alt a 1 Alt a 1 Ailesi    Negatif

Alt a 6 β Enolaz    Negatif

Aspergillus fumigatus Asp f 1 Mitogillin Ailesi    Negatif

Asp f 3 Peroksizomal Protein    Negatif

Asp f 4 Bilinmiyor    Negatif

Asp f 6 Mn Süperoksit Dismutaz    Negatif

Asp f 8 Ribozomal Protein P2    Negatif

Cladosporium herbarum Cla h    Negatif

Cla h 8 Mannitol Dehidrojenaz    Negatif

Malassezia sympodialis Mala s 5 Bilinmiyor    Negatif

Mala s 6 Siklofilin    Negatif

Mala s 11 Mn Süperoksit Dismutaz    Negatif

Mala s 13 Tiyoredoksin    Negatif

Penicilium küfü Pen ch    Negatif

Böcekler

Hamamböceği

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Alman hamamböceği Bla g 1 Nitril Spesifikatörü    Negatif

Bla g 2 Aspartik Proteaz    Negatif

Bla g 4 Lipokalin    Negatif

Bla g 5 Glutatyon S-Transferaz    Negatif

Bla g 9 Arjinin Kinaz    Negatif

Amerikan hamamböceği Per a    Negatif

Per a 6 Troponin C    Negatif

Per a 7 Tropomiyozin    Negatif

Zehirler

Karınca, Arı, Yaban Arısı

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Bal arısı Api m    Negatif

Api m 1 Fosfolipaz A2    Negatif

Api m 2 Hyaluronidaz    Negatif

Api m 10 Icarapin Varyant 2    Negatif

Kel Yüzlü Eşek Arısı Dol m 2 Hyaluronidaz    Negatif

Dol m 5 Antijen 5    Negatif

Kağıt arısı Pol d    Negatif

Pol d 5 Antijen 5    Negatif

Ateş karıncası Sol spp    Negatif

Adi yaban arısı Ves v 1 Fosfolipaz A1    Negatif
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İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Ves v 5 Antijen 5    Negatif

Bitki Bazlı Gıda

Baharatlar

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Hardal Sin a    Negatif

Sin a 1 2S Albümin    Negatif

Baklagiller

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Fıstık Ara h 1 7/8S Globulin    Negatif

Ara h 2 2S Albümin    Negatif

Ara h 3 11S Globulin    Negatif

Ara h 6 2S Albümin    Negatif

Ara h 8 PR 10    Negatif

Ara h 9 nsLTP    Negatif

Ara h 15 Oleosin    Negatif

Ara h 18 Siklofilin    Negatif

Nohut Cic a    Negatif

Soya Gly m 4 PR 10    Negatif

Gly m 5 7/8S Globulin    Negatif

Gly m 6 11S Globulin    Negatif

Gly m 8 2S Albümin    Negatif

Mercimek Len c 1 7/8S Globulin    Negatif

Len c 3 nsLTP    Negatif

Çam fıstığı Pin p    Negatif

Pin p 1 2S Albümin    Negatif

Bezelye Pis s 1 7/8S Globulin    Negatif

Pis s 2 7/8S Globulin    Negatif

Pis s 3 nsLTP    Negatif

Fındık & Tohumlar

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Kaju Ana o 1 7/8S Globulin    Negatif

Ana o 2 11S Globulin    Negatif

Ana o 3 2S Albümin    Negatif

Brezilya cevizi Ber e    Negatif

Ber e 1 2S Albümin    Negatif

Pikan Cevizi Car i    Negatif

Car i 1 2S Albümin    Negatif
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İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Car i 2 (256-386) 7/8S Globulin    Negatif

Car i 4 11S Globulin    Negatif

Fındık Cor a 1.0401 PR 10    Negatif

Cor a 8 nsLTP    Negatif

Cor a 9 11S Globulin    Negatif

Cor a 11 7/8S Globulin    Negatif

Cor a 14 2S Albümin    Negatif

Kabak çekirdeği Cuc p    Negatif

Ayçekirdeği Hel a    Negatif

Hel a 3 nsLTP    Negatif

Ceviz Jug r 1 2S Albümin    Negatif

Jug r 2 7/8S Globulin    Negatif

Jug r 3 nsLTP    Negatif

Jug r 4 11S Globulin    Negatif

Jug r 6 7/8S Globulin    Negatif

Avustralya Fındığı Mac i    Negatif

Makademya
Mac i 1.0101 (28-
76) α Hairpinin    Negatif

Haşhaş tohumu Pap s    Negatif

Pap s 1.0101 (27-
846) α Hairpinin    Negatif

Antep Fıstığı Pis v 1 2S Albümin    Negatif

Pis v 2 11S Globulin    Negatif

Pis v 3 7/8S Globulin    Negatif

Badem Pru du    Negatif

Pru du 6 11S Globulin    Negatif

Susam Ses i    Negatif

Ses i 1 2S Albümin    Negatif

Meyveler

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Kivi Act d 1 Sistein Proteaz    Negatif

Act d 2 Thaumatin Benzeri Protein    Negatif

Act d 5 Kiwellin    Negatif

Act d 10 nsLTP    Negatif

Kavun Ağacı Car p    Negatif

Hindistan Cevizi Coc n 1 7/8S Globulin    Negatif

Kavun Cuc m 2 Profilin    Negatif

İncir Fic c    Negatif

Çilek Fra a 3 nsLTP    Negatif

Elma Mal d 1 PR 10    0.13

Mal d 3 nsLTP    Negatif

Mango Man i 1 Sınıf 4 Kitinaz    Negatif

Muz Mus a 2 Sınıf 1 Kitinaz    Negatif
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İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Mus a 5 1,3 β Glukanaz    Negatif

Avokado Pers a    Negatif

Pers a 1 Sınıf 1 Kitinaz    Negatif

Kiraz Pru av 3 nsLTP    Negatif

Şeftali Pru p 3 nsLTP    Negatif

Pru p 7
Gibberellin ile Düzenlenen
Protein    Negatif

Armut Pyr c    Negatif

Üzüm Vit v 1 nsLTP    Negatif

Sebzeler

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Soğan All c    Negatif

Sarımsak All s    Negatif

Kereviz Api g 1 PR 10    Negatif

Api g 2 nsLTP    0.10

Api g 6 nsLTP    Negatif

Api g 7 Bitki Defensini    Negatif

Patates Sol t    Negatif

Domates Sola l    Negatif

Sola l 6 nsLTP    Negatif

Tahıl

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Yulaf Ave s    Negatif

Kinoa Che q    Negatif

Karabuğday Fag e    Negatif

Fag e 2 2S Albümin    Negatif

Arpa Hor v    Negatif

Acı bakla tohumu Lup a    Negatif

Millet Pan m    Negatif

Kültür çavdarı Sec c_flour    Negatif

Buğday Tri a aA_TI α Amilaz Tripsin-İnhibitörü    Negatif

Tri a 14 nsLTP    Negatif

Tri a 19 Ω 5 Gliadin    Negatif

Tri a 36
Düşük Moleküler Ağırlıklı
Glutenin    Negatif

Tri a 37 α Purothionin    Negatif

Kavuzlu buğday Tri s    Negatif

Mısır, polen Zea m    Negatif

Mısır Zea m 14 nsLTP    Negatif
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Hayvan Bazlı Gıda

Balık ve Deniz Ürünleri

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Anisakis simplex Ani s 1
Kunitz tipi serin Proteaz
İnhibitörü    Negatif

Ani s 3 Tropomiyozin    Negatif

Yengeç Chi spp    Negatif

Ringa Balığı Clu h    Negatif

Clu h 1 β Parvalbumin    Negatif

Kahverengi karides Cra c 6 Troponin C    Negatif

Sazan Cyp c 1 β Parvalbumin    Negatif

Cyp c 2 β Enolaz    Negatif

Atlantik morinası Gad m 1 β Parvalbumin    Negatif

Istakoz Hom g    Negatif

Karides Lit spp    Negatif

Beyaz karides Lit v 7 Hemosiyanin    Negatif

Mürekkep Balığı Lol spp    Negatif

Dev tatlı su karidesi Mac r 1 Tropomiyozin    Negatif

Mac r 2 Arjinin Kinaz    Negatif

Kutup karidesi Pan b    Negatif

Siyah kaplan karidesi Pen m 1 Tropomiyozin    Negatif

Pen m 2 Arjinin Kinaz    Negatif

Pen m 3 Miyozin Hafif Zincir    Negatif

Pen m 4
Sarkoplazmik Kalsiyum
Bağlayıcı Protein    Negatif

Dikenli vatoz Raj c    Negatif

Raj c Parvalbumin α Parvalbumin    Negatif

Venüs istiridyesi Rud spp    Negatif

Somon Sal s    Negatif

Sal s 1 β Parvalbumin    Negatif

Sal s 6 Kolajen    Negatif

Atlantik uskumrusu Sco s    Negatif

Sco s 1 β Parvalbumin    Negatif

Ton balığı Thu a 1 β Parvalbumin    Negatif

Kılıçbalığı Xip g 1 β Parvalbumin    Negatif

Et

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Ev cırcır böceği Ach d    Negatif

Sığır eti Bos d_meat    Negatif

Bos d 6 Serum Albümin    Negatif

At Equ c_meat    Negatif

Tavuk Gal d_meat    Negatif
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İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Gal d 7 Miyozin Hafif Zincir    Negatif

Göçmen çekirge Loc m    Negatif

Hindi Mel g    Negatif

Tavşan Ory c_meat    Negatif

Kuzu Ovi a_meat    Negatif

Domuz Sus d 1 Serum Albümin    Negatif

Un kurdu Ten m    Negatif

Süt

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

İnek sütü Bos d_milk    Negatif

Bos d 4 α Laktalbümin    Negatif

Bos d 5 β Laktoglobulin    Negatif

Bos d 8 Kazein    Negatif

Bos d 9 α S1 Kazein    Negatif

Bos d 10 α S2 Kazein    Negatif

Bos d 11 β Kazein    Negatif

Bos d 12 κ Kazein    Negatif

Deve sütü Cam d    Negatif

Keçi sütü Cap h_milk    Negatif

Kısrak sütü Equ c_milk    Negatif

Koyun sütü Ovi a_milk    Negatif

Yumurta

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Yumurta akı Gal d_white    Negatif

Yumurta sarısı Gal d_yolk    Negatif

Yumurta akı Gal d 1 Ovomukoid    Negatif

Gal d 2 Ovalbumin    Negatif

Gal d 3 Ovotransferrin    Negatif

Gal d 4 Lizozim C    Negatif

Yumurta sarısı Gal d 5 Serum Albümin    Negatif

Diğerleri

Alfa Gal

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Alfa Gal Alpha-GAL α-Gal    Negatif

CCD
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İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Hom s Laktoferrin Hom s LF CCD    Negatif

Ficus

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Benjamin Bitkisi Fic b    Negatif

Lateks

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Lateks Hev b 1 Kauçuk Uzama Faktörü    Negatif

Hev b 3
Küçük Kauçuk Parçacık
Proteini    Negatif

Hev b 5 Bilinmiyor    Negatif

Hev b 6.02 Pro-Hevein    Negatif

Hev b 11 Sınıf 1 Kitinaz    Negatif

Parazit

İsim E/M Alerjen Alerjen ailesi kUA/L

Güvercin kenesi Arg r 1 Lipokalin    Negatif

Raven Yorum Özeti

NUMUNE BİLGİSİ
Numune, 03AAS2A4 QR kodu ile test edilmiştir, yorumlama tarihi
22.10.2025.

Test edilen tüm alerjenlerin, 0.3 UA/L. saptama sınırının altında spesifik IgE
seviyeleri saptandı.

TOTAL IGE: 53 KU/L
Ölçülen total IgE, 53 kU/L idi. 100 kU/L altında total IgE seviyelerinde, alerji
mümkündür, ancak olası değildir.
YASAL UYARI: IgE antikorlarının varlığı, alerjik reaksiyon riski taşıdığı anlamına
gelir ve bu durum, klinik öykü ve diğer tanısal test sonuçları ile birlikte
değerlendirilmelidir. RAVEN Yorum Kılavuzu yazılımı, hekimlerin ALEX²
sonuçlarını yorumlamasında destek amaçlı bir araçtır. RAVEN yorumları,
hekim tarafından konulan tanının yerine geçmez. RAVEN yorumları ve bunlara
dayalı terapötik müdahalelerden doğabilecek sonuçlardan sorumluluk kabul
edilmez. Belirtilen yorumlar yalnızca ALEX² sonuçları için tasarlanmıştır.

 

TEST SONUÇLARINIZ ÖNEMLİ!

Kişisel test sonucunuza göre özelleştirilmiş beslenme ipuçları ve yaşam
tarzı fikirleri ile yaşam kalitenizi artırın!
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ALEX³ - Test edilen alerjen kaynaklarının sayısı

Çim Poleni 7

Bahia otu, Bermuda çimi, Çavdar, polen, Çayır,
Çayır yulafı, Kamış, Mısır, polen

Ağaç Poleni 15

Akasya, Arizona selvisi, Cennet ağacı, Ceviz, Dağ
sediri, Huş ağacı, Huş Ağacı, Japon Çamı,
Karadut, Kızılağaç, Kül, Londra çınarı, Meşe, Selvi,
Zeytin

Yabani Ot Poleni 7

Duvar otu, Kaburgaotu, Kazayağı, Kenevir, Misk
otu, Misk Otu, Rus devedikeni

Ev Tozu Akarları ve Depolama
Akarları

7

Amerikan ev tozu akarı, Avrupa ev tozu akarı,
Blomia tropicalis, Glycyphagus domesticus,
Lepidoglyphus destructor, Peynir akarı, Un akarı

Sebzeler 5

Domates, Kereviz, Patates, Sarımsak, Soğan

Fındık & Tohumlar 13

Antep Fıstığı, Avustralya Fındığı, Ayçekirdeği,
Badem, Brezilya cevizi, Ceviz, Fındık, Haşhaş
tohumu, Kabak çekirdeği, Kaju, Makademya,
Pikan Cevizi, Susam

Baklagiller 6

Bezelye, Çam fıstığı, Fıstık, Mercimek, Nohut,
Soya

Tahıl 11

Acı bakla tohumu, Arpa, Buğday, Karabuğday,
Kavuzlu buğday, Kinoa, Kültür çavdarı, Mısır,
Mısır, polen, Millet, Yulaf

Baharatlar 1

Hardal

Meyveler 14

Armut, Avokado, Çilek, Elma, Hindistan Cevizi,
İncir, Kavun, Kavun Ağacı, Kiraz, Kivi, Mango,
Muz, Şeftali, Üzüm

Hamamböceği 2

Alman hamamböceği, Amerikan hamamböceği

Karınca, Arı, Yaban Arısı 5

Adi yaban arısı, Ateş karıncası, Bal arısı, Kağıt
arısı, Kel Yüzlü Eşek Arısı

Mantar Sporları ve Mayalar 5

Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus,
Cladosporium herbarum, Malassezia sympodialis,
Penicilium küfü

Süt 5

Deve sütü, İnek sütü, Keçi sütü, Kısrak sütü,
Koyun sütü

Yumurta 2

Yumurta akı, Yumurta sarısı

Balık ve Deniz Ürünleri 19

Anisakis simplex, Atlantik morinası, Atlantik
uskumrusu, Beyaz karides, Dev tatlı su karidesi,
Dikenli vatoz, Istakoz, Kahverengi karides,
Karides, Kılıçbalığı, Kutup karidesi, Mürekkep
Balığı, Ringa Balığı, Sazan, Siyah kaplan karidesi,
Somon, Ton balığı, Venüs istiridyesi, Yengeç

Et 10

At, Domuz, Ev cırcır böceği, Göçmen çekirge,
Hindi, Kuzu, Sığır eti, Tavşan, Tavuk, Un kurdu

Evcil Hayvanlar 9

Cüce Rus hamsterı, Dağ Sıçanı, Fare, Hint
domuzu, Kedi, Köpek, Köpek idrarı (Can f 5 dahil),
Sıçan, Tavşan

Çiftlik Hayvanları 4

At, Domuz, Keçi, Sığır

Diğerleri 5

Alfa Gal, Benjamin Bitkisi, Güvercin kenesi, Hom s
Laktoferrin, Lateks
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