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300 TEST SONUGLARINIZ ONEMLI!
TEST YONTEMI Kisisel test sonuglariniza gore
Gy ALEX3 uyarlanmig yasam tarzi fikirleri ve

beslenme ipuglari ile yagam
kalitenizi artirin!

Toplam IgE sonucu: 53 kU/L e
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Alerjen grubu bagina élgiilen IgE konsantrasyon araliklari
<0,3kUp/L 0.3-1kUp/L 1-5 kUp/L 5-15kUa/L >15 kUp/L
| | |
Olumsuz veya belirsiz Dusuk IgE seviyesi Orta IgE seviyesi Yuksek IgE seviyesi Cok yuksek IgE seviyesi
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Tim sonuglarin dzeti - bilegenlerin ilgili ekstraktlara eklenmedigini unutmayin (yani ekstraktlar givili degildir)!

Polen
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Akasya i Acam
Cennet agaci i Alla
Kizilagag ®  Alng? PR10
®© Alng4 Polcalcin
Hus agaci ®  Betv1 PR10
Hus Agaci ®  BetvB izoflavon Rediiktaz
®  Betv7 Siklofilin
Karadut ¢ Bropa
Japon Cami ®©  Cryj1 Pektat Liyaz
Arizona selvisi ® Cupal Pektat Liyaz
Selvi i Cups
Kl ®  Frael Ole e 1Ailesi
Ceviz $: Jugr_pollen
Dag sediri @2 Juna
Zeytin ®© Ole1 Ole e 1Ailesi
® Olee7 nsLTP
©®© OQOle9 1,3 B Glukanaz
Londra ginari ©®© Plaa1 Bitki invertaz
®© Plaa2 Poligalakturonaz
®©  Plaa3 nsLTP
Mege ®  Queat PR10
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Bermuda gimi ®©  Cynd1 B Expansin
Bahia otu 32 Pasn
Gayir yulafi ©®©  Phip1 B Expansin
®  Phlp2 Expansin
® Phlp 5.0101 Gim Grubu 5/6
Gayrr ®  Phips Gim Grubu 5/6
©®©  Phlp7 Polcalcin
Cayir yulafi ©®©  Phip12 Profilin
Kamig i Phrc
Gavdar, polen $: Secc_pollen
Misir, polen ©®©  Zeam1 B Expansin

it Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen B Sayfa3/13




HASTA KODU HASTAADI QR-KOD TESTYﬁNTEMi
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Yabani Ot Poleni

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Kazayag 2 Amar
Misk Otu ¢ Amba
® Ambat Pektat Liyaz
® Amba4 Bitki Defensini
Misk otu 2 Artv
Misk Otu ®©  Artv1 Bitki Defensini
Kazayad ®©  Artv3 nsLTP
Kenevir i Cans
® Cans3 nsLTP
Kazayad i Chea
®  Cheat Ole e 1Ailesi
Duvar otu i Parj
®©  Parj2 nsLTP
Kaburgaotu ®©  Plal1 Ole e 1Ailesi
Rus devedikeni 2 Salk
®  Salk1 Pektin Metilesteraz
®  Salk5 Ole e 1Ailesi

Ev Tozu Akarlari ve Depolama Akarlari

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Un akari 2 Acas
Blomia tropicalis ® Blot2 NPC2 Ailesi

®  Blot5 Akar Grubu 5/21

®  Blot10 Tropomiyozin

®  Blot21 Akar Grubu 5/21
Amerikan ev tozu akarl ®  Derf1 Sistein Proteaz

®  Derf2 NPC2 Ailesi

®  Derf15 Kitinaz

® Derf18 Kitinaz Benzeri Protein
Avrupa ev tozu akari O] Derp1 Sistein Proteaz

©®©  Derp2 NPC2 Ailesi

©®©  Derp5 Akar Grubu 5/21

©  Derp?7 Akar Grubu 7

©®  Derpi0 Tropomiyozin

©®©  Derp20 Arjinin Kinaz

©  Derp21 Akar Grubu 5/21

®  Derp23 itlaar:lrofin Benzeri Protein
Glycyphagus domesticus ®© Glyd2 NPC2 Ailesi
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Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Lepidoglyphus destructor ® Lepd2 NPC2 Ailesi
Peynir akarl 0 Turp
®  Typ2 NPC2 Ailesi
®©  Tyrp10 Tropomiyozin

Toz ve Epitel

Ciftlik Hayvanlari
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Sigir ®© Bosd2 Lipokalin
Kegi $: Caph_epithelia
At ®  Equct Lipokalin
®  Equc3 Serum Albiimin
®  Equc4 Latherin
Domuz $¢ Susd_epithelia

Evcil Hayvanlar

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Képek ®  CanfFeld1like Uteroglobin
Képek idrari (Can f 5 dahil) $: Canf_male urine
Képek ©®©  Canf1 Lipokalin
® Canf2 Lipokalin
®  Canf3 Serum Albimin
® Canf4 Lipokalin
®© CanfB Lipokalin
Hint domuzu ®©  Cavp1 Lipokalin
Kedi ©  Feld1 Uteroglobin
®  Feld2 Serum Albimin
©®©  Feld4 Lipokalin
®©  Feld7 Lipokalin
Dag Sigani ®  Mesal Lipokalin
Fare ®©  Musm1 Lipokalin
Tavsan ©®©  Oryct Lipokalin
® Oryc2 Lipokalin
®© Oryc3 Uteroglobin
Cuce Rus hamsteri O] Phod s 1 Lipokalin
Sican ®© Ratn1 Lipokalin

Mikroorganizmalar

Mantar Sporlari ve Mayalar
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HASTA KODU HASTAADI QR-KOD TESTYONTEMiI
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Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Alternaria alternata ®©  Alal Alt a 1Ailesi
® Altab B Enolaz
Aspergillus fumigatus ©  Aspf1 Mitogillin Ailesi
O] Aspf3 Peroksizomal Protein
© Aspf4 Bilinmiyor
© AspfB Mn Siiperoksit Dismutaz
® Aspf8 Ribozomal Protein P2
Cladosporium herbarum i Clah
® Clahs Mannitol Dehidrojenaz
Malassezia sympodialis O] Malas 5 Bilinmiyor
®© Malas6 Siklofilin
O] Malas 1 Mn Superoksit Dismutaz
®© Malas13 Tiyoredoksin
Penicilium k{fi $: Pench

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Alman hamambdcegdi O] Blag1 Nitril Spesifikator(

©®© Blag2 Aspartik Proteaz

© Blag4 Lipokalin

®© Blags Glutatyon S-Transferaz

©®© Blag9 Arjinin Kinaz
Amerikan hamambdcegi i Pera

©®  Perab Troponin C

©®©  Pera7 Tropomiyozin

Zehirler

Karinca, Ari, Yaban Arisi

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Balarisi . Apim

®©  Apim1 Fosfolipaz A2

®  Apim2 Huyaluronidaz

®©  Apim10 Icarapin Varyant 2
Kel Yuzlu Egek Aris ®  Dolm?2 Hyaluronidaz

©®© Dolm5 Antijen 5
Kagit arisi i Pold

®  Pold5 Antijen 5
Ates karincasi i Solspp
Adi yaban arisi O] Vesv1 Fosfolipaz Al

TECHNOLOG
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HASTA KODU HASTAADI QR-KOD TEST YONTEMI

($) 2 ] Big ALEX? se0e
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
®  Vesv5 Antijen 5
Bitki Bazli Gida
Baharatlar
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Hardal ¢ Sina
®  Sina1 2S Albiimin
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Fistik ®  Arahit 7/8S Globulin
®  Arah2 2S Albumin
® Arah3 11S Globulin
®  Arah® 2S Albumin
® Arah8 PR10
® Arah9 nsLTP
®  Arah15 Oleosin
®  Arah18 Siklofilin
Nohut i Cica
Soya ©®© Glym4 PR10
® Glym5 7/8S Globulin
® Glym6 11S Globulin
®© Glyms 2S Albimin
Mercimek ®  Llenct 7/8S Globulin
® Lenc3 nsLTP
Gam fistijl 2 Pinp
©®©  Pinp1 2S Albimin
Bezelye ®©  Piss1 7/8S Globulin
®  Piss2 7/8S Globulin
®  Piss3 nsLTP
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Kaju ®©  Anao1 7/8S Globulin
®  Anao2 11S Globulin
®  Anao3 2S Albimin
Brezilya cevizi i Bere
®©  Beref 2S Albiimin
Pikan Cevizi 2 Cari
®  Carit 2S Albumin
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Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
® Cari 2 (256-386) 7/8S Globulin
®  Carid 11S Globulin
Findik ®  Corat0401 PR10
® Cora8 nsLTP
® Cora9 11S Globulin
®  Corafl 7/8S Globulin
®©  Cora4 2S Albumin
Kabak gekirdegi 2 Cucp
Aygekirdegi 2 Hela
®  Hela3 nsLTP
Ceviz ®©  Jugr1 2S Albimin
©  Jugr2 7/8S Globulin
®©  Jugr3 nsLTP
©  Jugr4 1S Globulin
®©  JugrB 7/8S Globulin
Avustralya Findigi 2 Maci
Makademuya O] ;/Iea)c 1.0101(28- o Hairpinin
Haghas tohumu ¢ Paps
® Zips)s 10101(27- a Hairpinin
Antep Fistigi ®  Pisv1 2S Albimin
® Pisv2 11S Globulin
O] Pisv3 7/8S Globulin
Badem 32 Prudu
®  Prudub 11S Globulin
Susam 32 Sesi
®  Sesi1 2S Albimin

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Kivi ®©  Actd1 Sistein Proteaz
®  Actd2 Thaumatin Benzeri Protein
®  Actd5 Kiwellin
®  Actd10 nsLTP
Kavun Agaci i Carp
Hindistan Cevizi ®  Cocni1 7/8S Globulin
Kavun ® Cucm2 Profilin
incir i Ficc
Gilek ®  Fraa3 nsLTP
Elma ®  Mald1 PR10
®  Mald3 nsLTP
Mango ®  Mani1 Sinif 4 Kitinaz
Muz ®  Musa2 Sinif 1 Kitinaz

i Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen
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(S) 2 ([T b9 ALEX? s
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
® Musa5 1,3 B Glukanaz
Avokado 2 Persa
®  Persal Sinif 1 Kitinaz
Kiraz ®  Pruav3 nsLTP
Seftali ®  Prup3 nsLTP
® Pup7 (piirtl;?;:]ellin ile Dizenlenen
Armut 2 Pyrc
Uzim ®  Vitv1 nsLTP
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Sogan @ Alc
Sarimsak 0 Als
Kereviz ©  Apig1 PR10
®©  Apig2 nsLTP
©  Apig6 nsLTP
©  Apig7 Bitki Defensini
Patates 2 Solt
Domates i Solal
® Solal6 nsLTP
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Yulaf 2 Aves
Kinoa i Chegq
Karabugday i Fage
®  Fage?2 2S Albumin
Arpa i Horv
Aci bakla tohumu i Lupa
Millet 3¢ Panm
Kltiir gavdan $¢ Secc_flour
Bugday ®©  TriaaA_Tl o Amilaz Tripsin-inhibitdri
®  Tial4 nsLTP
®  Tia19 Q 5 Gliadin
® Tia36 gtjuiléﬁil:]dolekulerAglrllkll
® Tia37 a Purothionin
Kavuzlu bugday @ Tis
Misir, polen i Zeam
Misir ® Zeam14 nsLTP
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Hayvan Bazli Gida

Balik ve Deniz Urtinleri

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Anisakis simplex ©  Anis1 ﬁl::étlfotrlﬂl sefin Proteaz
®  Anis3 Tropomiyozin
Yengeg i Chispp
Ringa Baligji . Cluh
®  Cluh B Parvalbumin
Kahverengi karides ® Cracb Troponin C
Sazan ® Cypct B Parvalbumin
® Cypc2 B Enolaz
Atlantik morinasi ®  Gadm1 B Parvalbumin
Istakoz i Homg
Karides i Litspp
Beyaz karides ®©  Litv7 Hemosiyanin
Miirekkep Balig ¢ Lolspp
Dev tatli su karidesi O] Mac r1 Tropomiyozin
®©  Macr2 Arjinin Kinaz
Kutup karidesi i Panb
Siyah kaplan karidesi O] Penm1 Tropomiyozin
®©  Penm2 Arjinin Kinaz
®© Penm3 Miyozin Hafif Zincir
®  Penm4 Badlog Proten
Dikenli vatoz i Rajc
®©  RajcParvalbumin o Parvalbumin
Venis istiridyesi ¢ Rudspp
Somon i Sals
®©  Sals? B Parvalbumin
® Salsb Kolajen
Atlantik uskumrusu $¢ Scos
®  Scos? B Parvalbumin
Ton balig ©®©  Thuat B Parvalbumin
Kiligbalgi ®©  Xipg1 B Parvalbumin
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Ev circir bocedi i Achd
Sigir eti $: Bosd_meat
® Bosd6 Serum Albimin
At $: Equc_meat
Tavuk 3¢ Gald_meat

it Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen B Sayfa10/13




rgsm Kobu H:STAADI zmkon 'Il':jT :ir;:(jmi sesynevo
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
®© Gald7 Miyozin Hafif Zincir
Goégmen gekirge ¢ Locm
Hindi . Melg
Tavsan 32 Oryc_meat
Kuzu 32 Ovia_meat
Domuz ®  Susd1 Serum Albiimin
Un kurdu 2 Tenm
Sat
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
inek st 3¢ Bosd_milk
®  Bosd4 o Laktalbtimin
®  Bosd5 B Laktoglobulin
® Bosd8 Kazein
®  Bosd9 a S1Kazein
®  Bosd10 a S2 Kazein
®©  BosdM B Kazein
®  Bosd12 K Kazein
Deve siti i Camd
Kegi siti ii Caph_milk
Kisrak siti i Equc_milk
Koyun siitd i Ovia_milk

Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Yumurta aki 32 Gald_white
Yumurta sarisl i Gald_yolk
Yumurta aki ®©  Gald1 Ovomukoid
®  Gald2 Ovalbumin
®  Gald3 Ovotransferrin
®©  Gald4 Lizozim C
Yumurta sarisi ®  Gald5 Serum Albimin

Digerleri

Alfa Gal
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Alfa Gal ®  Alpha-GAL o-Gal

CCD

i Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen
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HASTA KODU HASTAADI QR-KOD

TESTYONTEMiI

as SYNevo
(S) 2 [ Gl ALEX3 LasoRATUVARI
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Hom s Laktoferrin ®  HomsLF CCcDh

Isim E/M  Alerjen

Alerjen ailesi kUp/L

Benjamin Bitkisi $: Ficb

Lateks
isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUp/L
Lateks ®  Hevb1 Kauguk Uzama Faktord
KigUk Kauguk Pargacik
® Hevb3 Proteini
®  Hevb5 Bilinmiyor
®  Hevb6.02 Pro-Hevein
®  Hevb Sinif1 Kitinaz
Parazit
Isim E/M  Alerjen Alerjen ailesi kUa/L
Guvercin kenesi ® Argri Lipokalin

Raven Yorum Ozeti

NUMUNE BILGISI
Numune, 03AAS2A4 QR kodu ile test edilmistir, yorumlama tarihi
22.10.2025.

Test edilen tim alerjenlerin, 0.3 Up/L. saptama sinirinin altinda spesifik IgE
seviyeleri saptandi.

TEST SONUGLARINIZ ONEMLI!

Kisisel test sonucunuza gore 6zellestirilmis beslenme ipuglar ve yagam

tarzi fikirleri ile yagam kalitenizi artirin!

TOTALIGE: 53 KU/L

Olciilen total IgE, 53 kU/L idi. 100 kU/L altinda total IgE seviyelerinde, alerji
mUmkunddr, ancak olasi degildir.

YASAL UYARI: IgE antikorlarinin varligy, alerjik reaksiyon riski tagidigi anlamina
gelir ve bu durum, klinik 6ykd ve diger tanisal test sonuglart ile birlikte
degerlendirilmelidir. RAVEN Yorum Kilavuzu yaziimi, hekimlerin ALEX2
sonuglarini yorumlamasinda destek amacl bir aragtir. RAVEN yorumlari,
hekim tarafindan konulan taninin yerine gegmez. RAVEN yorumlari ve bunlara
dayali terapétik midahalelerden dogabilecek sonuglardan sorumluluk kabul
edilmez. Belirtilen yorumlar yalnizca ALEX? sonuglari igin tasarlanmigtir.

i Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen
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HASTA KODU HASTAADI

e 2

QR-KOD TESTYONTEMiI
1] B9 ALEX®

ALEX? - Test edilen alerjen kaynaklarinin sayisi

s

Bahia otu, Bermuda ¢imi, Cavdar, polen, Cayrr,
Gayir yulafi, Kamig, Misir, polen

Adag Poleni

Akasya, Arizona selvisi, Cennet agacl, Ceviz, Dag
sediri, Hus adaci, Hus Adaci, Japon Cami,
Karadut, Kizilagag, K, Londra ginari, Mese, Selvi,
Zeytin

Yabani Ot Poleni

Duvar otu, Kaburgaotu, Kazayagd, Kenevir, Misk
otu, Misk Otu, Rus devedikeni

Ev Tozu Akarlari ve Depolama
Akarlar

Amerikan ev tozu akari, Avrupa ev tozu akari,
Blomia tropicalis, Glycyphagus domesticus,
Lepidoglyphus destructor, Peynir akari, Un akari

Sebzeler

Domates, Kereviz, Patates, Sarimsak, Sogan

Findik & Tohumlar

Antep Fistidi, Avustralya Findigi, Aycekirdegi,
Badem, Brezilya cevizi, Ceviz, Findik, Hashag
tohumu, Kabak gekirdedi, Kaju, Makademya,
Pikan Cevizi, Susam

Baklagiller

Bezelye, Cam fistig, Fistik, Mercimek, Nohut,
Soya

Aci bakla tohumu, Arpa, Bugday, Karabugday,
Kavuzlu bugday, Kinoa, Kiltir cavdari, Misir,
Misir, polen, Millet, Yulaf

Baharatlar

Hardal

Meyveler

Armut, Avokado, Cilek, Elma, Hindistan Cevizi,
Incir, Kavun, Kavun Agac, Kiraz, Kivi, Mango,
Muz, Seftali, Uzim

Hamambdocegi

Alman hamambécedi, Amerikan hamambdcegi

Karinca, Ari, Yaban Arisi

Adi yaban arisi, Ates karincasi, Bal arisi, Kagit
arisl, Kel Yuzlu Esek Arisi

porlar ve Mayalar

Alternaria alternata, Aspergillus fumigatus,
Cladosporium herbarum, Malassezia sympodialis,
Penicilium kifu

% SYNEVO

LABORATUVARI

ats SYNnevo

LARGRATUVARI

Deve siitd, inek siitd, Kegi siitd, Kisrak sitd,
Koyun sitd

Yumurta aki, Yumurta sarisi

Balik ve Deniz Uriinleri

Anisakis simplex, Atlantik morinasi, Atlantik
uskumrusu, Beyaz karides, Dev tatli su karidesi,
Dikenli vatoz, Istakoz, Kahverengi karides,
Karides, Kiligbaligi, Kutup karidesi, Mirekkep
Baligi, Ringa Baligi, Sazan, Siyah kaplan karidesi,
Somon, Ton baligi, Venus istiridyesi, Yengeg

At, Domuz, Ev circir bécedi, Gégmen gekirge,
Hindi, Kuzu, Sigir eti, Tavsan, Tavuk, Un kurdu

@ Evcil Hayvanlar

Cice Rus hamsteri, Dag Sigani, Fare, Hint
domuzu, Kedi, Képek, Képek idrari (Can f 5 dahil),
Sigan, Tavsan

Ciftlik Hayvanlan

At, Domuz, Kegi, Sigir

Digerleri

Alfa Gal, Benjamin Bitkisi, Glvercin kenesi, Hom s
Laktoferrin, Lateks

Alerjen 6zU (® Molekdler alerjen
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