Mikrobiyota ve Inflamasyon / Diski Mikrobiyom

Testleri Bilgi Formu

Mikrobiyom Testi Nedir?

Mikrobiyom testi, bagirsaklarimizda yasayan
pbakteri, mantar ve diger mikroorganizmalarin
yapisini ve dengesini degerlendiren kapsamli bir
testtir. Bagirsak mikrobiyotasi; sindirim, bagisiklik
sistemi ve metabolizma Uzerinde onemli rol
oynar. Bu test, bagirsak mikrobiyotasinin cesitlili-
gini ve dengesini degerlendirerek bagirsak saglg
hakkinda detayli bilgi saglar.

Mikrobiyom Testi Neden Yapilir?

Bagirsak mikrobiyotasindaki dengesizlikler sindi-
r'm sistemi sikayetleri ve bazi kronik durumlarla
liskili olabilir. Siskinlik, gaz, karin agnisi, kabizlik
veya Ishal, hazimsizlik ve retlt gibi sindirim sorun-
lar yasayanlarda; IBS veya SIBO gibl bagirsak
problemlerinde; tekrarlayan bagirsak sikayetlerin-
de, Candida/maya asiri cogalmasi suphesinde ve
pbazi cilt problemleri ile otoimmun hastaliklarla
lliskili sindirim  sistemi  sikayetlerinde badgirsak

mikrobiyotasinin degerlendirilmesi taydali olabilir.

Mikrobiyota, insan vicudunda kommensal olarak
yasayan mikroorganizmalarin tamamini ifade eden
bir terimdir. Mikrobiyom ise bu mikroorganizma-
larin toplam genetik materyalini ifade eder.

Mikrobiyota ve Inflamasyon Test Icerigi

Nelerdir?

e Diskl Kivami ve Asiditesl

e Bagirsak Koruyucu / CUrutucu Bakteriler ve Miktart

e Mantarlar ve Miktari

e Sindirim Atiklari Diski Yag, Su, Protein, Nisasta,
Seker Icerigi

e Emilim Bozuklugu / Inflamasyon Parametreleri -
Diski Alpha1-Antitripsin « Kalprotektin

e Sindirim Bozuklugu Parametreleri- Pankreatik
Elastaz « Diski Safra Asitler

e Bagirsak Mukozal ImmunitesiDiski Salgisal lga
e Flora Disbiyoz (Flora Denge) Indeksi

e Biyokimyasal Flora Durumu Indeksi

e Tanisal Sonuc¢ Yorumu ve Oneriler

* Kisisel Beslenme, Prebiyotik, Probiyotik ve Tedavi
Onerileri
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e Diski numunesinden calisiimaktadir.

Test Oncesi Dikkat Edilmesi Gerekenler

e Randevu alarak subemizde numunenizi verebi-
irsiniz. Dilerseniz steril kap temin ettikten sonra
numunenizi evde hazirlayip, en kisa surede labo-
ratuvarimiza ulastirabilirsiniz.

e Numune mumkun olan en kisa surede labora-
tuvara ulastiriimalidir.

e Herhangi bir probiyotik, prebiyotik, antibiyotik
ve sindirim enzimi, gaita yumusaticl ya da katilas-
tirict ve kortizon gibi ilaclar kullanimi devam
ediyor I1se, doktorunuza danisarak 2 hafta once-
sinden kullaniminin birakilmasi onerilmektedir.

Sonuclanma Suresi

Test calismasi 3 hafta icerisinde tamamlanmaktadir.

Sonuclarin lletilmesi

Sonuclar guvenli bir sekilde e-posta adresinize
letilecektir.
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