CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLAR PANFELI
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TESHIS EDILMEMIS
“CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR”
SAGLIGINIZI TEHDIT EDiYOR OLABILIR!

Saghkl ve Giivenli Cinsel Hayat icin Test Yaptirmak Onemlidir!

Zararsiz gortnerek toplumda gortilme sikhg giderek artan Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar (CYBH), saglik acisindan ciddi riskler tasimaktadir. Cogu CYBH uzun stre
semptom vermedigi icin enfekte kisiler test yaptirmadan ve tedavi olmadan yasamlarma
devam ederler. Bu enfeksiyonlar tedavi edilmedikee, kisirliktan kansere kadar bir¢ok ciddi
hastaliga ve geri donusii olmayan hasara neden olabilmektedir. CYBH'ler ile enfekte olan
populasyonun yaklastk %50'sini 15-24 yas arasi genc yetiskinler olustururken, her 5
kisiden 1'inin enfekte oldugu tahmin edilmektedir. Endise veren bu ytiksek enfekte
oranlarma ragmen, CYBH'ler genellikle hafif seyreder ve kolay tedavi edilir. Bununla

birlikte, CYBHlerin tedavisi dogrudan test isteyen kisilere baghdur.

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar Nelerdir?

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH), kisiden kisiye korunmasiz cinsel temasla bulasan

yaygin gorilen enfeksiyon hastaliklarindandur.

CYBH; bakteri, virtis ve parazit gibi farkli mikroorganizmalarn etken olabildigi oldukca
sik rastlanan genis bir hastalik grubudur. Cinsel temasla bulasan enfeksiyonlarn cogu,

dogru ve erken tam ile tedavi edilebilir ve bulasmasi onlenebilir hastahklardir.

CYBH'ye neden olan mikroorganizmalar vticuda vajen, rahim agzi, tretra, rektum ve
farenks gibi mukoza kaph bolgelerden girerler.

En sik gortlen CYBH etkenleri Sifiliz'e (Frengi) neden olan Treponema pallidum,
Gonore'ye (Bel Soguklugu) neden olan Neisseria gonorrhoeae, Klamidya
Enfeksiyonuna yol acan Chlamydia trachomatis ve genital herpese yol acan Herpes
Simpleks Virtus-2 (HSV-2)dir. Genellikle birlikte enfeksiyonlara (koenfeksiyon) yol
acarlar, Human Papilloma Virus (HPV) ve Insan Bagisiklik Yetmezligi Virisi -

Human Immunodeficiency Virus (HIV) gibi virtslerin bulasmasmi kolaylastirrlar.

CYBHnin cogu uzun stre semptom vermeyebilir. CYBH semptom vermese bile
bulasicidir ve tedavi edilmezse kanser, kisirlik, yenidoganda enfeksiyonlar ve

pelvik inflamatuar hastalik gibi ciddi komplikasyonlara yol acabilir.

Korku ve Stiiphe icinde Kalma, Hemen Test Yaptir!



CYBH’nin Dogurganhk Uzerindeki Ftkileri Nelerdir?

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar “Infertilite” olarak adlandirilan kisirhgm en onemli
nedenlerindendir. Ureme organlarinin  enfeksiyonundan  dolayr  erkeklerin  de
etkilenebilmesine karsin kadmnlarm etkilenme olasihg daha sikur.

Klamidya ve Gonore, Pelvik Inflamatuar Hastalik (PID) ve Infertilitenin énlenebilir 5nemli
nedenleridir. Klamidyada herhangi bir semptom gostermeden fallop tupt enfeksiyonuna
neden olabilir. Tedavi edilmezse, Klamidyast olan kadmlarmn yaklastk %10-151 PID
gelistirir. Ust genital bolgede PID ve “sessiz” enfeksiyon, Infertiliteye yol acabilir.

Cinsel yolla bulasan ve toplumda siklikla karsilasilan Klamidya, Gonore, Mycoplasma ve
Ureaplasma gibi cinsel hastahklar spermin yapisini, hareket kabiliyetini, tiretimini
engellemekte ve Infertiliteye neden olabilmektedir. Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar nedeni
ile karsilasilan kisirhkta, her iki partnerin tedavisi birlikte yapilmaktadir.

Tedavi ardindan tekrar laboratuvar testleri ile hastalik taramast yapilmalidir.

CYBH icin Risk Faktorleri Nelerdir?

s Birden fazla cinsel partnerin olmasi

¢ Gecirilmis CYBH hikayesi, cinsel partnerin CYBH hikayesi ve siddeti

¢ Cinsel temasin tipi, herhangi bir CYBH'ye sahip olmak

st Homosekstiel ya da bisekstiel seks tercihleri

¢ Alkol, damar ici illegal ila¢ kullanimi, para veya ila¢ icin seks yapmak ve yapan kisilerle
veya seks iscileri ile cinsel temasta bulunmak

¢ Kondom gibi koruyucu bariyerlerin duzenli kullanilmamasi (Dogum kontrol haplar:
ve rahim ici ara¢ (RIA) gebelikten korur ama CYBH'den korumaz)

CYBH'ler icin
yasiniz, cinsiyetiniz,
cinsel yoneliminiz,
iliski durumunuz
onemli degildir.

Korku ve Stiiphe icinde Kalma, Hemen Test Yaptir!



Cinsel Yolla Bulasan Hastalhiklar (CYBH)

Cogunlukla Belirti ve Bulgu Vermez!

¢ Klamidya erkeklerin %50'sinde kadmnlarin %70'inde,
% Gonore erkeklerin %401nda kadmlann %50'sinde,
% HSV-2 insanlarin %70'inde,

% HPV insanlann %70-90'mda semptomsuz seyreder.

Bircok CYBH, semptomsuz seyrederek infeksiyonu tastyan kisilerden genellikle vuicut
swvilarl veya vajinal, oral ve anal seks yoluyla cilt temast dahil olmak tzere cinsel temas

yoluyla bulasir.
Baz1 durumlarda ise akut semptom ve bulgularla baslayip kroniklesebilir.

Cogu, tedavi edilebilir ve bulasmasi onlenebilir hastaliklardur.

Cinsel Yolla Bulasan Hastahigimz Oldugunu Nasil Anlarsiniz?

s CYBH'lerin cogu fark edeceginiz semptomlara yol agmaz, CYBHniz oldugunu test

yaptirmadan anlayamazsiniz.

CYBH'lerin %75'i
teshis edilmemis
olabilir.

Korku ve Stiiphe icinde Kalma, Hemen Test Yaptir!



CYBH Semptomlar Nelerdir?

% CYBH cogu zaman herhangi bir semptoma yol acmaz. Belirti ve bulgular CYBH'ye
neden olan etken patojene gore degisiklik gosterebilir.

% Buna karsin en sik gortulen semptomlar; genital organlarda kasinti, yanma, sislik,
kizanklik, alisitilmadik kot kokulu akintilar veya agridir.

% Genital organlar ve agiz cevresinde ulserler, yaralar, sigiller, dokuntu, sislik ve
yumrular, lenf bezlerinde sisme,

% Vajenden ara kanamalar,

% Idrar yaparken yanma, sik idrara ¢ikma,

s Cinsel temas esnasinda agri,

% Ates, titreme, agri, sanci, sarilik, kilo kaybu, ishal sayilabilir.

CYBH Tanis1 Nasil Konur?

¢ CYBH'ye neden olan patojenlerin tek bir testle hizh ve etkili sekilde

tespiti bu halk saghg sorununu kontrol altina alabilmek icin kilit Genellikle basit bir

oneme sahiptir. kan testi veya idrar

s Mikroskopik inceleme, kultir ve serolojik testlerinin yetersiz kaldig testi bir CYBH'yi
tespit edebilir.

durumlarda direkt etkeni saptamaya yonelik ileri teknoloji molektiler
mikrobiyoloji  testlerinden  (PCR  testleri)  yararlanilmaktadir.

% Bu amacla tek bir etkene yonelik PCR testleri istenebilecegi gibi,
birden fazla mikroorganizmanin genetik materyalini ayn1 anda aymi = o
ornekte saptayabilen Multiplex PCR testleri de (Cinsel Yolla Bulasan
Hastaliklar Tan1 Paneli) istenebilir.

¢ Multipleks PCR, asemptomatik veya semptomatik ve koenfeksiyon-
larm tarama testi olarak onemlidir.

s Multipleks PCR ile mikroorganizmalarin genetik materyali cogalu-
larak saptanabilir o nedenle az sayida mikroorganizmayi bile saptayan
duyarh bir yontemdir.

% Multipleks PCR (Nanochip teknolojisi) ile sadece bir klinik
ornekten (idrar, endoservikal surtntd, vajinal suruntd, trethral
surtnttt vb. ornekler) kisa surede CYBHlere en sik neden olan

12 farkli mikroorganizma yuksek duyarhlik ve ozgullukte saptanir.

Korku ve Siiphe icinde Kalma, Hemen Test Yaptir!



Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar icin

KORKU ve SUPHE iCINDE KALMA, HEMEN TEST YAPTIR.

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar test panelimiz icin evde ya da subemizde kendinizin
alacagl basit bir idrar numunesi ile, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar test panelimizi
yaptirabilirsiniz.

Multipleks PCR Test Panel Icerigi

% Chlamydia trachomatis (Serovar A-K ve L1-3)

s Haemophilus ducreyi

&% Herpes simplex virts (HSV1 ve HSV2)
s Herpes simplex virtis-2 (HSV-2)

s Mycoplasma genitalium

¢ Mycoplasma hominis

s Neisseria gonorrhea

s Treponema pallidum

s Trichomonas vaginalis

% Ureoplasma (U. urealyticum / U. parvum)
s Gardnerella vaginalis

s Streptococcus agalactiae

CYBH Multipleks PCR Avantajlan

#% Kulttirde tremeyen, zor treyen, tremek icin 6zel besiyerlerine ve %5lik CO, gibi ortam
sartlarina, zamana ihtiyac duyan mikroorganizmalar Multipleks PCR ile kolayca saptanir

ve sonuglar antibiyotik kullanimmdan etkilenmez.

¢ Multipleks PCR; en erken 3 giinde sonuclanan kulturler, ileri uzmanhk ve aciliyet
gerektiren mikroskobik analiz ve antijen-antikor arastiran serolojik testler gibi klasik
(konvansiyonel) mikrobiyolojik yontemlerle kiyaslandiginda, tek seferde birden fazla

patojenin genetik materyalinin saptanabildigi, tekrarlanabilir ve gtvenilir bir yontemdir.

s Her bir patojen icin tek tek kulttr-mikroskopi, serolojik testler ya da her biri icin PCR
testlerinin  maliyetleri dustnilduginde ekonomik olarak kabul edilebilecek bir

yontemdir.

¢ Multipleks PCR yontemi ile kisa siirede hizli sonug almabilmektedir.

Korku ve Stiiphe icinde Kalma, Hemen Test Yaptir!
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HASTA RAPORU

Kimlik No

Hasta Adi Tetkik istem Tarihi

Cinsiyet Numune Alim Tarihi

Dogum Tarihi Numune Kabul Tarihi

Rapor No Rapor Onay Tarihi

Ornek No Dosya No

Numune Tiirii  Idrar, Idrar (spot) Numune Alim Yeri

Test Sonug Birim Referans Aralik Eski Sonug

Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar

Paneli
Cinsel yolla bulasan hastaliklar paneli, tek bir klinik 6rnekten ayni anda 12 patojene ait DNA'nin vNAT veya viral transfer tiiplerine alinan
surunt 6rnekleri veya idrar 6rneklerinden Bio-Speedy® tek basamakli Real Time PCR (qPCR) yontemi ile galisilmaktadir. Negatif sonuglar
baska etken patojenlerin neden oldugu cinsel yolla bulasan enfeksiyon varligini dislamaz. Sikayetleriniz devam ediyorsa, sonucunuz bakilan
patojenler agisindan negatifse daha ileri test ve tedavi plani igin mutlaka bir saglik kurumuna bagvurmaniz énerilir. Sonuglarin semptomlar ve
klinik 6ykii ile birlikte dederlendirilmesi onerilir.

Chlamydia trachomatis Negatif Negatif
Neisseria gonorrhoeae Negatif Negatif
Mycoplasma genitallium Negatif Negatif
Trichomonas vaginalis Negatif Negatif
HSV 1 Negatif Negatif
HSV 2 Negatif Negatif
Treponema pallidum Negatif Negatif
Gardnerella vaginalis 4 Pozitif Negatif
G. vaginalis, kadinlarn %35-55'inde vajinal florada bulunabilir. Klinik veriler esliginde degerlendirilmesi énerilir.
Mycoplasma hominis 4 Pozitif Negatif

M. hominis, serviks veya vajinanin mukozal ytizeylerinde kommensal olarak bulunur. Kolonizasyon orani diinya gapinda
%20-30 arasinda degismektedir. Ozellikle kadinlarda, M. hominis potansiyel olarak patojeniktir ve bazen bakteriyel
vajinozis, piyelonefrit, pelvik inflamatuar hastalik gibi gesitli komplikasyonlarla iligkilidir.

Ureaplasma (U. urealyticum, U. Pozitif Negatif
parvum)

Ureaplazma tiirleri alt genital sistemde kolonize olarak bulunabilen bakteriler iginde yer almaktadir. Ureaplasma
urealyticum enfeksiyonlari kadinlarda siklikla higbir belirti gostermez ve bu nedenle siklikla fark ediimez ve

uzun sire tedavi edilmez. Ancak semptomlar uzun siire genellikle genital bolgede kizariklik ve iltihaplanma, idrara
cikma sirasinda agri (diziiri) ve olagandisi akinti veya karin agrisi seklinde olabilir. Tedavi edilmeyen bir Ureaplasma
enfeksiyonu, kadinlarda genital sistemin kronik kolonizasyonuna yol agabilir. Bu kadinlarda Uretrit gibi tekrarlayan
durumlara yol agabilir. Kisirlik, koryoamniyonit veya lohusalik atesi gibi komplikasyonlar da mimkdndir. Ayrica,
Ureaplasma urealyticum vakalarin %50'sinden fazlasinda hamilelik veya dogum sirasinda gocuga bulasir. Olasi sonuglar
distik dogum agirhgi, erken dogum ve yenidoganin solunum ve meningeal enfeksiyonlarini igerir. Urogenital enfeksiyonlar
ve vajinal floranin bozulmasi cinsel yolla bulasan hastaliklarin ve maya enfeksiyonlarinin bulagmasini kolaylastirabilir.
Partnerin muayenesi veya birlikte tedavi gérmesi 6nerilir. Tedavi klinik veriler esliginde degerlendirilerek tani
kesinlestikten sonra vapilmalidir. Tedaviden 6nce hamilelidin varlidi. ilaili iinekoloala dederlendiriimelidir.

Haemophilus ducreyi Negatif Negatif
Streptococcus agalactiae Negatif Negatif

Korku ve Siiphe icinde Kalma, Hemen Test Yaptir!
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