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KİŞİSEL SONUÇLARINIZA İLİŞKİN GENEL BİLGİLER

Reaksiyon seviyesiGlüten içeren tahıllar

   14,1Yulaf kepeği

   33,8Glüten

   47,5Kavuzlu buğday unu

   ≥ 50,0Çavdar unu

   ≥ 50,0Arpa unu

   ≥ 50,0Buğday unu

Reaksiyon seviyesi
Glütensiz tahıllar ve alternatif
yiyecekler

≤ 7,5Mısır

≤ 7,5Karabuğday unu

≤ 7,5Darı

   17,9Pirinç

Reaksiyon seviyesiBakliyat

   14,1
Fasulye karışımı (yeşil fasulye, beyaz
fasulye, Meksika fasulyesi)

   23,8Mercimek

   32,2Soya fasulyesi

Reaksiyon seviyesiKabuklu Yemişler & Tohumlar

   12,4Fındık

   24,4Yer fıstığı

   ≥ 50,0Keten tohumu

   ≥ 50,0Ceviz

   ≥ 50,0Badem

Reaksiyon seviyesiMeyveler

≤ 7,5Muz

   8,8Narenciye karışımı (limon, portakal)

   11,5
Üzüm karışımı (mavi üzüm asması,
beyaz üzüm asması, kuru üzüm)

   17,9Kivi

   ≥ 50,0Elma

   ≥ 50,0İncir

Reaksiyon seviyesiSebzeler

≤ 7,5
Mantar karışımı 1 (istiridye mantarı,
kültür mantarı, şitaki mantarı, horoz
mantarı)

   11,5Soğan karışımı (soğan, arpacık soğanı)

   11,9Domates

   11,9Tatlı patates

Reaksiyon seviyesiSebzeler

   12,8Pırasa karışımı (pırasa, frenk soğanı)

   31,4Havuç

   32,2
Lahana karışımı (brokoli, beyaz lahana,
Milano lahanası)

   45,1Patates

   ≥ 50,0Hokkaido kabağı

Reaksiyon seviyesiSüt Ürünleri & Yumurta

   25,8Koyun sütü/ peyniri

   27,4Yumurta akı (tavuk)

   39,5Beta-Laktoglobulin

   39,5Keçi sütü/peyniri

   ≥ 50,0İnek sütü

   ≥ 50,0Kazein

   ≥ 50,0Yumurta sarısı (tavuk)

Reaksiyon seviyesiEt

≤ 7,5Sığır eti

≤ 7,5Tavuk

   16,8Domuz

Reaksiyon seviyesiBalık ve Deniz Ürünleri

≤ 7,5Ton balığı

≤ 7,5Somon

   8,4Morina balığı

   20,9Karides karışımı

Reaksiyon seviyesiOtlar ve Baharatlar

   31,4Hardal tohumu

   ≥ 50,0Sarımsak

Reaksiyon seviyesiMuhtelif

≤ 7,5Kahve

≤ 7,5Kakao çekirdeği

≤ 7,5Siyah çay

   40,3Bal

   45,9
Maya karışımı (ekmek mayası, bira
mayası)

Relatif Unit (IgG) cinsinden reaksiyon
seviyesi

≤ 15 >15-≤25 >25-≤50 > 50


