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myfoodprofile testi ile, klasik bir gida alerjisinde olusan IgE sinifi antikorlarin tespit edilemedigini lutfen
unutmayin. myfoodprofile, gidalara 6zel IgG antikorlarinin tespit edildidi ve sonuglarin siniflandirilarak gosterildigi
yari kantitatif bir testtir. Daha iyi anlasilabilmesi i¢in bu siniflar farkli renklerle gdsterilmistir. Ek olarak belirtilen
standart élgiim degerleri (Relatif Unitler) yalnizca bilgi verme amachdir. Bazi gidalar icin IgG antikor testi karisimlar
kullanilarak yapildigindan, gercekte test edilen gidalarin sayisi belirtilenden daha fazladir.

Aksi belirtilmedigi strece tim sut Urdnleri inek sutlinden yapilmistir.
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KISISEL SONUCLARINIZA ILISKIN GENEL BILGILER
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¥ Gliiten igeren tahillar

Reaksiyon seviyesi

Yulaf kepegi 141 @

Gluten 33,8
Kavuzlu bugday unu 47,5
Cavdar unu 250,0e0e®
Arpa unu 250,0es0e®
Bugday unu 2500 sea®

Glitensiz tahillar ve alternatif

[ 4 - Reaksiyon seviyesi

Misir <75 L
Karabugday unu <75 @
Dari <75 @&
Piring 179 =@

Bakliyat Reaksiyon seviyesi

Fasulye karisimi (yesil fasulye, beyaz

fasulye, Meksika fasulyesi) LA
Mercimek 23,8 @=®
Soya fasulyesi 32,2

\ \_,l Kabuklu Yemigler & Tohumlar  Reaksiyon seviyesi

Findik 124 &

Yer fistigi 244 ®®
Keten tohumu 2500 ee®
Ceviz 250,000
Badem 250,0 #eee
Muz <75 =
Narenciye karigsimi (limon, portakal) 88 =
Uzim |§ar.'.l§lml (mavi Uzi]m"aﬁmasu 115 ®
beyaz (iziim asmasi, kuru Gzim) ’

Kivi 17,9 &®
Elma 2500 se0e®
incir >50,0 0080

Sebzeler Reaksiyon seviyesi

Mantar karigimi 1 (istiridye mantari,

kiltir mantar, sitaki mantari, horoz =75 @

mantari)

Sogan karigimi (sodan, arpacik sogani) 11,5 &

Domates 11,9 =

Tath patates 11,9 @
Relatif Unit (IgG) cinsinden reaksiyon <15 @

seviyesi

® scozeler Reaksiyon seviyesi

Pirasa karisimi (pirasa, frenk sogani) 128 @
Havug 31,4
Lahana karigimi (brokoli, beyaz lahana,
Milano lahanasi)

Patates 45,1

Hokkaido kabag 250,000

32,2

Sit Urinleri & Yumurta

Reaksiyon seviyesi

Koyun siti/ peyniri 25,8

Yumurta aki (tavuk) 27,4
Beta-Laktoglobulin 39,5

Kegi suti/peyniri 39,5

inek sitl 250,080
Kazein 250,080
Yumurta sarisi (tavuk) 2500 seee
R Et Reaksiyon seviyesi
Sigir eti <75 &
Tavuk <75 &
Domuz 16,8 @&

@b | Balik ve Deniz Uriinleri Reaksiyon seviyesi
Ton baligi <75 @&
Somon <75 ®&
Morina balig 84 ®

Karides karigimi 209 @@

Otlar ve Baharatlar Reaksiyon seviyesi

Hardal tohumu 31,4
Sarimsak 2500 s0e®

W Muhtelif

Reaksiyon seviyesi

Kahve <75 ®
Kakao ¢ekirdegi <75 &
Siyah cay <75 @
Bal 40,3
Maya karisimi (ekmek mayasi, bira
45,9
mayasil)
>15-<25 >25-<50 >50 9999



