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Bendtigtes Untersuchungsmaterial: Urin g e
Untersuchung Ergebnis Einheit Vorwert Referenzbereich/
Nachweisgrenze
Klinische Chemie
Kreatinin i. Urin (Jaffé) 0,54 gll e 1,65 0,25-2,0

Bitte beachten Sie den geanderten Normbereich

Endokrinologie

Estron (E1) 18,5 ugl/g Kreatinin el — 19,0 2,08 - 20,33
Protektiv wirkende Metabolite:

2-Hydroxy-Estron (2-OHE1) 56 ug/g Kreatinin e — 11,2 0,74 - 13,63
2-Methoxy-Estron (2-MeOE1) 0,6 ug/g Kreatinin s — 3,1 0,29 - 2,97
4-Methoxy-Estron (4-MeOE1) 0,7 ug/g Kreatinin el — 1,3 0,27 - 1,87

Metabolite mit potentiell negativer Wirkung:

16-Hydroxy-Estron (16a-OHE1) 2,2 ug/g Kreatinin e 8,7 0,84 -7,04
4-Hydroxy-Estron (4-OHE1) 1,3 pglg Kreatinin = — 59 <9,13

Metaboliten-Ratios:

2-Hydroxy-Estron/16-Hydroxy-Estron Ratio 2,50 Ratio 1,28 > 0,46

Die 2-Hydroxyestron/16-Hydroxyestron-Ratio beschreibt das Verhaltnis zwischen dem positiven Estron-Metabolit 2-Hydroxyestron und den potentiell negativen Estron-Metabolit
16-Hydroxyestron.
Bitte beachten Sie, dass diese Ratio bei normwertigen 20H- und 160H-Estron-Ergebnissen nicht verwertbarist.

Methylierungs-Aktivitat 0,33 Ratio 0,18 > 0,15
Die Methylierungs-Aktivitat beschreibt die von 2- und 4-Methoxy-Estron zu 2- und 4-Hydroxy-Estron

Genel Degerlendirme

Endokrinolojiye genel bakis:




Ostrojenler ve metabolitleri arasindaki dengesizlije baghh meme kanseri gibi
dstrojene bagimli hastaliklarin gelisme potansiyeli artar. Ostrojen metabolizmasi
testi, olusabilecek bir kanser icin glvenilir bir prognoz degerlendirme amaci ile
kullaniimamalidir. Bu testin amaci, hekimin olasi risk faktorlerini erken asamada
tanimasi ve hasta ile birlikte risklerin en aza indirilmesine yol agacak stratejilerin
belirlenmesini desteklemektir.

+ Normal ve artmig metilasyon aktivitesi, katekol-O-metiltransferaz (COMT)
enziminin yeterli aktivitesini ve bununla iligkili 6strojen metabolitlerinin
inaktivasyonunu ve atilimini gosterir.

+ 2/16-OH-E1 orani 6strojen metabolizmasindaki degisiklikler hakkinda bize
ayrintih bilgi verir. Mumkin olan en yiksek 2/16-OH-E1 orani 6strojene
bagiml hastaliklarin (6rnegin meme kanseri) gelisme riskini azaltabilir.
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Grafik, 6strojene bagimh hastalik riskini gosterir. Metilasyon aktivitesi, kanserojen
Ostrojen metabolitlerinin inaktivasyonu igin bir kilavuz deger olup, 2/16 orani "iyi" (2-
hidroksi) ve "kotu" (16-hidroksi) Ostrojen metabolitleri arasindaki dengeyi temsil
etmek icin kullanilir. Oranlar ne kadar ylksek olursa, 6strojene bagimli hastalik riski
o kadar disUk olur (yesil alan).

Estron (E1)

Estron da estradiol gibi 6stojen ailesinine ait bir hormondur. Premenopoz dénemde
bunun yaklasik %70-80'i yumurtaliklarda FSH salinimi ile Uretilirken; menopoz
sonrasi donemde, estron esas olarak aromataz enzimi ile DHEA ve

androstenediondan donusturtlerek dretilir.  Postmenopozal dénemde, estron
duzeylerindeki disUs, estradiole kiyasla daha az belirgindir.

Koruyucu Metabolitler:

2-Hidroksi-Estron

2-Hidroksi-Estron 0strojen reseptoriine disik bir baglanma afinitesi gosterir ve bu
nedenle yalnizca zayif 6strojenik 6zelliklere sahiptir. Estradioliin mitojenik aktivitesini
azaltarak antiproliferatif ve koruyucu etkiye sahiptirler.

2-Metoksi-Estron

2-Metoksi-Estron katekol-O-metiliransferaz (COMT) enzimi araciligiyla 2-hidroksi-
estrondan olusur. Meme kanseri hiicrelerinin proliferasyonunu segici olarak inhibe
eder ve bu nedenle koruyucu bir metabolit olarak kabul edilir.

4-Metoksi-Estron

Katekol-O-metiltransferaz (COMT) yoluyla, 4-hidroksi-estrondan 4-metoksi-estron
olusturulur ve daha sonra glukuronidasyon ve siilfatlama ile bobrekler yoluyla atilir.

Potansiyel olarak olumsuz etkileri olan metabolitler:
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Estron seviyesini belirlemek igin
endikasyonlar sunlari igerir:

> Nedeni belli olmayan kanamalar
» Menopoz sonrasi dstrojen etkilerinin

netlestiriimesi

» Estron preparatlari ile tedavinin gézden gegirilmesi




16-Hidroksi-Estron

16-Hidroksi-Estron dstrojen benzeri giiglii bir etkiye sahiptir. Ostrojen reseptérlerine
geri donusu olmayan bir sekilde baglanir ve onkojenik hiicrelerin proliferasyonunda
artis ile uzun sureli DNA stimilasyonuna yol agar. Bu nedenle dstrojene bagimli
hastaliklarla (6rnedin meme kanseri) 16-hidroksi-estron arasinda gugli bir pozitif
korelasyon vardir. DlUsuk 16-hidroksi-estron degerleri bu nedenle olumlu bir etki
olarak kabul edilir.

4-Hidroksi-Estron

4-Hidroksi-Estron (estrondan sitokrom P450 1B1 tarafindan olusturulur) gicli bir
Ostrojenik, genotoksik ve prokarsinojenik etkiye sahiptir. Bu katekol estronun
metabolitleri (kinonlar), dokuda malign timorlerin gelisimini destekleyen DNA
mutasyonlarini indlkler. Mimkiin olan en diisiik 4-hidroksi-estron seviyeleri, oksidatif
strese karsi Onleyici tedbirler alinarak ve metilasyon aktivitesinin arttirilmasiyla
saglanabilir.

Metabolit Oranlari:

2-Hidroksi-Estron/16-Hidroksi-Estron - Orani

Ostrojen metabolit orani, "iyi" (2-hidroksi) ve "kéti" (16-hidroksi) &strojenler
arasindaki dengeyi géstermek igin kullanihir. Calismalar, yiiksek 2/16 oraninin meme
kanseri gelisme riskinin azaldigini belirtebilecegini gdstermektedir.

Metilasyon aktivitesi

Metilasyon aktivitesi, 2- ve 4-metoksi-estron'un 2- ve 4-hidroksi-estron'a oranini
tanimlar. Faz Il enzimi katekol-O-metiltransferaz (COMT), 6strojen metabolitlerinin
metilasyonunu katalize eder, boylece katekol-Gstrojenler etkisiz hale getirilir ve atilir.

* ile igaretli testler, akredite ortak laboratuvarlarimiz tarafindan gergeklestirilmistir.
** Akredite degildir



