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Teshis ve Giivenilir Bir Rehber



Kigisel beslenme analizi & kigisel rehber

IgG gida alerjilerine yonelik giivenilir ve kapsamli bir kan testi olan ImuPro,

kapsamli kan tahlili yaninda rehber kitap i¢eren kisiye 6zel bir yaklagimdir.
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Test sonrasi size 6zel beslenme rehberi

IgG gida alerjisi igin kan analizi

o

IgG Gida alerjisi testi ile en genis test
segeneginde 270 farkh gida cesidine
kargl alerjiniz dlglllr.Test sonuglan ile
size bir beslenme rehberi de sunulur.

ImuPro, saglikli bir yagam igin giivenilir bir oneridir.

Test sonuglariniz ve kisisel beslenme rehberiniz, size iyi gelen
gidalar ile viicudunuzda reaksiyona sebep olan, “tetikleyici gidalar”
saptamanizda yardimci olacaktir.

Saghk profesyonelinin degerlendirmesi ve gériigleri
sonrasinda, duyarliiiniz olan gidalardan uzak durarak, viicudu-
nuzdaki olasi inflamatuvar slregleri azaltabilir, hatta durdurabilirsiniz.

ImuPro testi yaptirin. - Saglikl bir yagam igin giivenilir bir rehber edinin.



Bir trlt kurtulamadiginiz kronik sikayetleriniz varsa, bunun nedeni gecik-
meli bir IgG gida alerjisi (tip Ill) olabilir. IgG gida alerjileri gogu zaman fark

edilmeden varligini strdirir. Bu semptomlarin ancak tetikleyici gidanin

tiketilmesinden saatler hatta glinler sonra ortaya ¢ikar. Bu durum
IgG gida alerjilerinin teghisini oldukga gluiglestirir.

MIDE-BAGIRSAK SIKAYETLERI
Sigkinlik
Kabizlik
Crohn hastaligi
Ishal
Irritabl barsak sendromu (IBS)
Bulant

KRONIK AGRI

Bagadnsi
Migren

SISMANLIK

Kronik kilo problemleri
Obezite

CILT PROBLEMLERI
Atopik dermatit
Egzama
Sedef hastali@i
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Dogru bir teshis i¢in bu konuda size yardim edebilecek

guvenilir bir tanilama testi ve beslenme yaklasimi var:
ImuPro. ImuPro ile kronik sikayetlerinizin nedeninin gecikmeli gida
alerjisi olup olmadigim 6greneceksiniz.

IgG gida alerjisi nedir? Tip Il gida alerjisinde, badisikiik sistemi
genellikle zararsiz gida alerjenlerine ve IgG antikorlan denen spesifik
antikorlanin Uretimine tepki verir. Bu antikorlar daha sonra inflamatuar
reaksiyona neden olan gesitli kronik rahatsizliklara sebep
olabilir. Bu semptomlar gecikmeli olarak ortaya ¢ikar.

IgG gida alerjisi klasik gida alerjisi ile kanstinlmamaldir (tip 1).
Eger tip | gida alerjiniz varsa, immun sistem IgE antikorlan Gretir. Bu
antikorlar aninda alerjik reaksiyona yol acarlar. Cilite sisme, dokiint,
kasinti, nefes almada gliglik hatta anaflaktik sok gibi belirtiler saniyeler
veya dakikalar iginde ortaya cikar. Imupro, bu IgE alerjilerini aragtirmaz.




Kapsamli bir laboratuvar analizi yapilarak, spesifik gida proteinleriyle baglantili yliksek

v *—-ﬁ/ IgG antikor dizeyleri guvenilir ve kesin olarak dlgiiliir. Test sonucunuzla birlikte, sonuglar
‘ . yorumlamanizi ve anlamanizi saglayan kapsamli bir beslenme rehberi tarafiniza sunulur.
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Beslenme rehberi ti¢ onemli

evreden olusur:

Eliminasyon evresinde

4-gunliik rotasyonlar halinde,
IgG antikor diizeyleri normal
gidalan tiketebilirsiniz. Bu, hem
yeni gecikmeli gida alerjilerinin
engellenmesi hem de dengeli
beslenmenin surddlrilmesi
bakimindan fayda saglayacaktir. Bu

evrede IgG antikor dlizeyleri yliksek

gikan tiim gidalardan uzak

durulmalidir. Bu sayede

Wil : ., -
b‘ “’: ? inflamatuvar sirecgler azaltilabilir

Eliminasyon evresinden sonra veya tiimuyle kesilebilir. Bu evrede

provokasyon diy etine balanir diyetinize en az 5 hafta boyunca
Birinci evrede uzak durdugunuz P FOVOK&SYOH devam etmelisiniz.

gidalari birer birer menuye dahil _

etmeye baglarsiniz. Provokasyon

evresi size kisisel “tetikleyici E\;‘(@

gidalarinizi” tanima olanagi 8 Stabilizasyon evresinde, ikinci
saglar. Bir gidanin sikayetlerinize ! on provokasyon evresinde tespit edilen
yol agan gida olup olmadigina karar S'T_abu',zaS\[ tetikleyici gidalardan en az bir yil
verebilmek igin her seferinde uzak durulmalidir. Boylece IgG
sadece bir yeni gida mentiye antikorlar azalacak ve

dahil edilmelidir. viicudunuz kendini toplama

firsati yakalayacaktir. Sonra
yeni bir provokasyon evresi baslar.
Bu suregte, sirekli olarak uzak
durmaniz gereken bir veya iki
gidanin varligini kesfedebilirsiniz.



ImuPro 90°da tipik et, sebze, meyve ve tahil tiirleri, siit lriinleri ve tavuk
yumurtasi gibi en onemli 90 gida analiz edilir. Tetkik sonunda, tiim
sonuglan toplu halde gorebileceginiz kapsamli bir raporla birlikte, iginde

4-giinlik rotasyon diyetinizle ilgili kisisel tavsiyelerin de yer aldig kisisel
beslenme rehberi de sunulur.

ImuPro 180’de tipik et, sebze, meyve ve tahil tirleri, siit Uriinleri ve tavuk
yumurtasi gibi en énemli gidalar ve alternatifleri olan 180 gida analiz edilir.
Tetkik sonunda, tiim sonuglar toplu halde gérebileceginiz kapsamli bir raporla
birlikte, iginde 4-giinliik rotasyon diyetinizle ilgili kisisel tavsiyelerin de yer aldigi
kisisel beslenme rehberiniz de sunulur.

ImuPro 270°de toplam 270 gida ve katki maddesi analiz edilir
(ImuPro 90'da analiz edilen 90 gida maddesi dahil). Hem tipik et, sebze,
meyve ve tahil tlrleri, stt Grinleri ve yumurta gibi gidalar, hem de bunlarin
alternatifi olan gidalar test edilir. Bu test kapsaminda ayrica yorelere 6zgi
gidalar ile gok sayida baharat, ¢ay, kahve, sarap, kivam artirici madde ve
koruyucu madde de analiz edilir. Elde edilen bulgular 1sidinda, diyetinizde
ayrintili degisikliklere gidilebilir. Bu da size, 4-glinlik rotasyonlarinizda ¢ok
cesitli alternatif gidalardan yararlanma olanadi verecektir. Tetkik sonunda,
tam sonuglan toplu halde gérebileceginiz kapsamh bir raporla birlikte size
diyet degisikliginde yol gosterecek kisisel beslenme rehberiniz de sunulur.
Dokliman paketinizde ayrica, 4-glinlik rotasyonlarla ilgili kisisel tavsiyeler ile
kisisel ihtiyaglariniza uygun bir yemek tarifleri kitabi da bulunmaktadir.



! caps. chinense
2 caps. annum
3 caps. frutescens

ImuPro 90

M Tetkik sonunda, tim test sonuglanni toplu halde
gorebileceginiz kapsamli bir rapor
B Kigisel beslenme rehberi

ImuPro 180

W Tetkik sonunda, tim test sonuglanini toplu halde
gorebilecediniz kapsamli bir rapor
M Kisisel beslenme rehberi

ImuPro 270

M Tetkik sonunda, tiim test sonuglanni toplu halde
gorebilecediniz kapsamli bir rapor

B Kisisel beslenme rehberi

B Kisisel ihtiyaclariniza uygun spesifik yemek tarifleri kitabi




Sigir Eti

Tavuk

Geyik

Ordek

Kegi Eti

Kaz

Yabani Tavsan
Kuzu Eti
Devekusu Eti
Domuz Eti
Bildircin
Tavsan
Karaca

Hindi

Dana Eti
Yaban Domuzu

Horozibigi Cicegi
Ararot
Karabugday
Kegiboynuzu
Cassava
Akdari
Yerelmasi
Aci Bakla
Misir

DEL

Kinoa

Piring
Kestane
Tath patates
Tapyoka

Teff

Arpa

Gluten

LT

Yulaf

Cavdar
Kilgiksiz bugday
Bugday

Enginar
Kugkonmaz
Patlican

Bambu Filizi
Pancar

Brokoli

Brilksel Lahanasi
Havug
Karnibahar
Kereviz Tohumu
Pazi

Kayen Biberi®
Chili Habanera'
Chili Jalepeno?
Gin Lahanas!

Kabak
Salatalik
Rezene
Kivircik Lahana
Alabag

Pirasa
Moluchia
Bamya

Zeytin

Sodan

Yabani Havug
Patates
Balkabag
Kirmizi ve Beyaz Turp
Kirmiz: Lahana
Salgam

Savoy Lahanasi
Ispanak
Kereviz Sapi
Dolmalik Biber
Domates
Beyaz Lahana

Kestane Mantan
Porgini Mantan
Haroz Mantan
Kiiltiir Mantari
Istiridye Mantarlan
Sitaki Mantar

Alfalfa
Yenibahar
Anason
Feslegen
Defne yapragi
Kapari

Frenk Kimyonu
Kakule

Frenk Maydanozu
Frenk Sodam
Targin

Karanfil

Kignis

Kimyon
Zerdecal (E100)
Dereotu

Tere

Sanmsak
Zencefil
Bayirturpu
Ardig

Lavanta
Melisa

Yaban Kerevizi
Mercankdgk
Hardal

Muskat
Qregano
Kirmizi Biber
Maydanoz
Karabiber
Beyaz Biber
Biberiye
Safran

IMUPRO: TEST EDILEN TUM GIDALAR

Adacayi

Sater

Kekik

Vanilya

Yabani sarimsak

Agave Serbeti
Seker Kamigi
Bal (Karigim)
Akgaagag Surubu

Kvircik Salata
Hindiba
Karahindiba
Andiv

Gobek Salata
Kuzu Marulu
Lollo rosso
Radigi

Roka

Marul

Bakla

Nohut

Fasulye
Bezelye
Mercimek

Mas Fasulyesi
Soya Fasulyesi

Hamsi
Fener Bali§i
Midye
Sazan
Morina Baligi
Kerevit
Yilanbaligi
Gipura
Mezgit

Hake

Halibut
Ringa Baligi
Iridescent shark
Istakoz
Uskumru
Ocean perch
Ahtapot
istiridye
Pisibaligi
Pollock

Red Snapper
Sardalya
Somon
Tarak

Levrek
Karides
Képekbalidi
Dilbaligi
Kalamar

Kilighaligi
Alabalik

Ton baligi
Sudak Baligi

Tavuk Yumurtasi
Tavuk Yumurta Ak
Tavuk Yumurta Sansi
Kaz Yumurtasi
Bildircin Yumurtasi

Elma

Kayisi
Avokado

Muz
Baglirtlen
Yaban Mersini
Kiraz

Kirmizi Yaban Mersini
Kusiizlmi
Hurma

incir

Bektagi Uziimi
Uziim
Greyfurt
Guava

Kavun

Kivi

Liman

Misket Limonu
Lingonberry
Ligi
Mandalina
Mango
Nektarin
Portakal
Papaya
Seftal

Armut

Erik

Ananas

Nar

Frenk inciri
Ayva
Ahududu
Ravent
Yabani Ijde
Cilek

Sarn erik
Karpuz

Badem

Brezilya Kestanesi
Kaju Fistigi

Kakao Tohumu
Hindistan Cevizi
Keten Tohumu
Findik

Macadamia Findigi
Gam Fistign

Yefistigi

Antep Fistigi
Haghas

Kabak Cekirdegi
Susam

Ayeicegi Cekirdegi
Ceviz

Papatya
Kahve

Isirgan

Nane
Rooibos Cayl
Kugburnu
Tanen

Yesil cay
Siyah Gay

Deve siitii

Kegi Siitil ve Peyniri
Hellim

Kefir

Kisrak Siitii

Pismis Silt

Inek Siiti

Ricotta Peyniri
Mayall Peynir (Inek)
Koyun Siitii ve Peyniri
Kesilmis Siit Uriinleri
(Inek)

Maya (bira, ekmek)

Benzoik asit (E211)
Sorbik asit (E200)

Agar-agar (E406)
Deniz Kadayifi/
Carrageen (E407)
Guar Unu (E412)
Pektin (E440)
Traganth (E413)
Xsantan Gum /
Ksantan Sakiz!

Kirmizi Yosun (Nori)
Spirulina

Alge Vera

Aspergillus Niger (KUf)
Candida

Citronat

Asma Yapragi



SUBELERIMIZz

Synevo Etiler / istanbul
Selcuklar Sok. No:17 Akat Mah.
Etiler, Besiktas

(Akmerkez Karsisi Kervan Apt.)

Synevo Nisantasi / istanbul
Tesvikiye Mah. Glizelbahce Sok.
Yonca Apt. No:25 D:6

Nisantas, Sisli

(Amerikan Hastanesi Karsisi)

Synevo Bakirkdy / istanbul
Zuhuratbaba Mah. incirli Cad.
Bayrak Apt. No:89/2 (B1), Bakirkdy

Synevo Atasehir 1/ istanbul
Kicikbakkalkdy Mah. Senlik Sok.
No:7/1 Atasehir

(Atasehir Sifa Hastanesi Yani,
Atasehir Memorial Hastanesi Arkasi)

Synevo Atasehir 2 / istanbul
Atatlirk Mahallesi, Atasehir Bulvari,
No:16, D:12, Atasehir

m synevotr

08504202020-8
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Synevo Feneryolu / istanbul
Bagdat Cad. Dilman Apt. No:147 D:2
Feneryolu (Med Amerikan ve
Diinyagéz Hastanesi Capraz)

Synevo Sisli / istanbul
Piyalepasa Bulvari, Ortadogu Plaza No:73
K:4 Okmeydani (Sisli Memorial Hast. Yani)

ANKARA

Synevo Cukurambar / Ankara
Ufuk Universitesi Caddesi,

Farilya is Merkezi No:8

Dikkan:11, Cankaya

Synevo Patoloji / Ankara
Ufuk Universitesi Caddesi,
Farilya is Merkezi No:8
Dikkan:11, Cankaya

Synevo Alsancak / izmir
Kiiltir Mahallesi Talatpasa Bulvan
Berin Blok No: 70A, Konak
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BURSA

GVN Tip Laboratuvari / Bursa
Ilhsaniye Mahallesi, Ahmet Vefik Pasa
Caddesi, No:3-A, Nilufer | 444 0224

ANTALYA
Synevo Antalya

Demircikara Mah., Dr. Burhanettin Onat Cad.
Sanlilar Sitesi, 73/A, Muratpasa / Antalya

BODRUM

Synevo Bodrum / Mugla
Kanacik Mahallesi, Atatlirk Bulvari,
No:49, Bodrum

Medicover Goriintiileme Bodrum / Mugla
Konacik Mahallesi, Atatlirk Bulvari,
No:49, Bodrum

FETHIYE

Synevo Fethiye / Mugla
Babatasi Mah. Mustafa Kemal Bulvari
No:111 Zemin Kat, Fethiye
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Avrupa’'nin Saghkli Yasam Laboratuvari
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